
ABSTRAK 
 
Perancangan aplikasi android ASI 4M ini bertujuan agar ibu yang kembali bekerja setelah 
cuti melahirkan telah habis tetap dapat memberikan ASI eksklusif kepada anaknya. 
Perancangan ini digunakan agar dapat mengubah perilaku kebanyakan ibu yang ketika 
kembali dari cuti melahirkan menghentikan pemberian ASI eksklusif dengan alasan 
kembali bekerja sehingga tidak ada waktu untuk memberikan ASI eksklusif. Aplikasi ini 
dibutuhkan agar dapat memudahkan ibu bekerja untuk tetap dapat memenuhi pemberian 
ASI eksklusifnya dengan tidak mengganggu sama sekali pekerjaannya. Perancangan 
mengenai aplikasi android ASI 4M ini difokuskan kepada aplikasi ASI 4M sebagai media 
utama, kemudian di dukung oleh media pendukung lainnya seperti event sebagai pintu 
awal untuk pencerdasan terkait ASI 4M, dan media pendukung lainnya dari media cetak 
maupun digital. Aplikasi android ASI 4M ini dirancang untuk ibu bekerja dan menyusui 
dengan keyword “dengan ASI 4M, anak sehat, ibu tetap aktif” yang menggabungkan 
antara pekerjaan dengan menyusui adalah sejalan dengan pekerjaan ibu. Metode 
penelitian yang dilakukan adalah riset observasi dengan membagikan kuesioner kepada 
ibu bekerja, menyusui, ataupun calon ibu yang nantinya akan merasakan saat kehadiran 
anaknya. Kesimpulan yang dapat diambil dari perancangan ini adalah dengan adanya 
rancangan aplikasi android ASI 4M ini bagi ibu bekerja dan menyusui dapat membantu 
ibu agar tidak kebingungan ketika harus bekerja disaat masih harus menyusui anak. 
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