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 Gaya hidup sehat tengah menjadi tren bagi masyarakat perkotaan, masyarakat perkotaan berusaha untuk 

meminimalisir berbagai resiko penyakit untuk dapat menkmati kehidupannya, pada dasarnya hal ini tidak hanya 

berkaitan dengan kondisi fisik, namun juga mental dan kesejahteraan sosial. Perkembangan industri fesyen saat ini 

juga sangat dipengaruhi oleh tren gaya hidup ini yang meningkatkan permintaan atas busana olahraga yang dapat 

menunjang tren gaya hidup ini. Hal tersebut menjadi alasan dari penelitian ini dalam dalam mengembangkan busana 

activewear dengan menonjolkan nilai-nilai artistik melalui perancangan material tekstil dan desiain dari produk 

tersebut. 

 Penelitian ini menggunakan metode kualitatif serta analisis melalui studi literatur, pencarian data  jurnal, buku, serta 

survey lapangan, dan melakukan metode eksperimentasi pada material tekstil dan desain pada busana activewear. 

 Perancangan busana activewear dengan mengadaptasi konsep dari salah trend forecast textile untuk material busana 

olahraga dengan berbagai teknik rekalatar dapat memenuhi kebutuhan fesyen bagi masyarakat perkotaan dengan 

tren gaya hidup sehat, dapat mengikuti siklus tren, serta memiliki nilai-nilai artistik. 
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