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Tren gaya hidup sehat saat ini dijalani dengan berbagai cara diantaranya berolahraga. 
Kesehatan menjadi prioritas kedua dalam kehidupan milenial setelah keluarga. Aktivitas 
outdoor seperti mountaineering belakangan ini menjadi tren budaya baru bagi para 
penikmat alam dan masyrakat urban. 
Gunung sebagai objek wisata ramai dikunjungi oleh para pendaki seperti Gunung 
Rinjani, Lombok karena Gunung Rinjani sudah ditetapkan menjadi geopark dunia, 
peningkatan status tersebut membuat perubahan kawasan Gunung Rinjani akan semakin 
dipromosikan ke masyarakat Internasional, di sisi lain, peralatan mountaineering pun 
menjadi ramai dan meningkatkan produksi untuk kebutuhan peratalan outdoor. 
Permintaan perlengkapan outdoor akan terus meningkat tetapi pilihan yang terserdia di 
pasar Indonesia masih kurang banyak dan juga kurang inovatif dari segi desain maupun 
estetika dan menjadi hambatan tersendiri bagi para penggiat kegiatan outdoor ini. 
Maka dari itu, penulis tertarik untuk menciptakan busana activewear karena sesuai 
peruntukannya busana activewear adalah busana yang nyaman dikenakan untuk 
melakukan kegiatan olahraga tapi juga nyaman untuk dikenakan untuk kegiatan sehari-
hari. Busana activewear yang akan diciptakan melibatkan unsur kearifan local budaya 
sekitar yaitu budaya tenun ikat Lombok yang biasa dikenakan para pendaki dengan 
tujuan menciptakan busana activewear yang desainnya lebih bervariatif juga mengikuti 
tren dari segi model maupun motif. 
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