ABSTRAK
PERANCANGAN BUKU ILUSTRASI TENTANG B.L.A.S.T
UNTUK ORANG TUA MUDA
Oleh : Rahma Noviyanti
NIM : 1601150357

Penduduk Indonesia yang telah menikah dan memiliki anak di dominasi oleh
orang tua yang sibuk bekerja. Orang tua yang sibuk bekerja ini menjadi tidak banyak
menghabiskan waktu bersama anaknya, sehingga mereka lalai akan perannya sebagai
orang tua dalam mendidik secara langsung. Hal ini juga membuat kedekatan antara orang
tua dan anak menjadi renggang. Permasalahan ini tentu sedikit banyaknya berdampak
kepada psikologis dan tumbuh kembang si anak, salah satunya adalah anak dapat
mengalami B.L.A.S.T (Bored, Lonely, Angry-Afraid, Stress, Tired) yang kurang dipahami
oleh sebagian besar oleh orang tua. Di Indonesia kasus B.L.A.S.T terus meningkat setiap
tahunnya, yang mana membuat permasalahan ini menjadi perhatian bagi pemerintah.
Berdasarkan permasalahan yang terjadi, perlu adanya tindak lanjut dalam menangani
permasalahan B.L.A.S.T pada anak. Maka dilakukanlah sebuah perancangan buku melalui
pendekatan ilmu desain komunikasi visual yang bertujuan untuk memberikan awareness
kepada orang tua muda untuk lebih memperhatikan emosional yang dimiliki oleh anaknya

dengan bentuk media yang menarik.

Metode pengumpulan data yang digunakan adalah metode observasi terhadap
anak penderita B.L.A.S.T, wawancara kepada ahli buku dan ilustrasi, psikolog anak, dan
orang tua muda. Kemudian dilakukan juga kuesioner dan studi pustaka untuk melengkapi
data dalam melakukan perancangan. Dan diharapkan dengan dilakukannya perancangan
buku ilustrasi ini dapat memberi informasi terhadap orang tua sehingga mengurangi

dampak negatif dari fenomena B.L.A.S.T yang terjadi.
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