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ABSTRAK 

Fenomena gangguan jiwa pada saat ini mengalami peningkatan yang sangat 

signifikan setiap tahunnya. Setidaknya enam persen penduduk di Indonesia memiliki gejala 

depresi dan kecemasan. Masih terdapat stigma tentang gangguan jiwa di Indonesia yang 

terlihat dari banyaknya masyarakat Indonesia yang masih menganggap bahwa gangguan 

jiwa hanyalah penyakit yang diderita oleh orang di Rumah Sakit Jiwa (RSJ). Padahal 

gangguan jiwa bisa menyerang siapa saja, tidak terkecuali diri sendiri serta orang-orang 

terdekat. Kesadaran dan pengetahuan mengenai keadaan ini masih rendah, terutama di 

Indonesia. Sehingga banyak yang tidak menyadari bahwa keadaan yang mereka alami 

adalah gejala dari gangguan jiwa. Oleh karena itu, dalam penelitian dan perancangan ini 

penulis bertujuan untuk menghasilkan sebuah media informasi berupa buku ilustrasi untuk 

mengedukasi masyarakat tentang jenis-jenis dan cara melawan stigma gangguan jiwa. 

Penulis menggunakan metode penelitian berupa wawancara, kuesioner, observasi, dan 

studi pustaka yang kemudian di analisis dengan metode analisis matriks agar penyampaian 

informasi mengenai gangguan jiwa lebih efektif, menarik, dan mudah dipahami oleh 

masyarakat. 
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