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Abstrak:karyaFilm art sebagaimedium untuk mengkritisikasusmarakbullying sangat

efektif supayamasyarakatiapat menerima pesan yang ingin di sampaikan melalui video
tersebut dapat mudah lebih dipahamiKarya ini ingin menunjukan bentuk emosional
perasaan korbaprilaku perundungarKrisisnya kesadaran masyarakat terhadap sebuah
kasus perundungan atawllyingyang marak terjadi dikalangan anak anak hingga dewasa
yang dapat menimbulkan berbagai dampak buruk pada Kesehatan Sosial, dan psikologi
setiap korbannya. ksisnya bentuk kesadaran dari masyarakat, orang tua dan satuan
Pendidikan terhadap prilaku perundungan yang sudah menjamur di masyarakat kita.
(olorso mengatakan bahw&orban perundungancenderungmerasatakut, cemas, dan
memiliki harga diriyang lebih rendah dibandingkaanak yang tidak menjadi korban
perundungantingginyatingkatdepresi,kecemasan, ketidakmampuan, hiper sensitivitas,
merasa tidak amarpanik dan gugup di sekolah, konsentrasi terganggu, penolakan oleh
rekan atau teman, menghindai interaksisosial,lebih tertutup,memiliki sedikit teman,
terisolasi, dan merasigesepian.
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Perundungaradalahmerupakarsegalasesuatuentuktindakanpenggunaan
kekuasaan untuk melakukaperilaku atau kekerasaryang dilakukan dengan
sadar atatsengaja oleh satu individu atau sekelommoling yang lebih kuat atau
berkuasa terhadap orang lain baik secararbal, fisik, maupun psikologis,
sehinggakorban merasatertekan trauma dan tidak berdaya (Segjiwa,20@).

Individukorban sertalebihberisikomengalamberbagaimasalatkesehatarbaik
secaafisik maupun mental, seperti depresi, kegelisahan dan trauma, méckeda
aman bahkarhinggakeluhanterhadapkesehatarfisik .
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Dampaldari perilaku penindasan atantimidasiterhadappelaku dankorban
dapat meliputi jangkauanluas, memiliki dampakpada tugas sekolah,ikatan

dengan keluarga, dan temdkatan dengan keluarga dan teman,
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kesejahteraarpsikologisdan kesehatarfisik. Menurut Olweuskarekteristik
dari para korban (victims)ialah korban merupakan suatu pihak individiu yang
pasif, cemas, lemah, kurapgrcaya diri, kurang popular dan memiliki harga diri
yang rendahKorban tipikal juga bisanya jugzerupakan analanak atauemaja
yang pencemas, yang secara sosial menarik diri, terkuckelarnpoksebayanya
dansecardisik lebih lemahdibandingkarkebanyakarieman sebayanya.

Menurut Golorsokorbantindak perilaku cenderungmemiliki perasaan yang
mudah merasatakut, cemas, dan memilikkepercayaan diri yangang lebih
rendah dibandingkamanak yang tidak menjadi korbarbuncan juga menyatakan
bila dibandingkan dengan anak yang tidak menjadi kotlkanban akan memiliki
kepercayaan diyang rendah, kepercayaatiri rendah,penilaiandiri yangburuk,
tingginya tingkat depresi, kecemasan, ketidakmampuan, hiper sensitivitas,
merasa tidak amamanik dan gugup di sekolah, konsentrasi terganggu, penolakan
oleh rekan atau teman, menghindariinteraksi sosial, lebih tertutup, memiliki
sedikit teman, terisolasi, dan merakasepian.

Penelitian(Skrzypiec,2008nhengadakansebuah surveidenganmelibatkan
hampir 1.400 seorang siswang duduk di bangku sekolah menegengah pertama
padakelas tujuh, delapadan juga sembilan di sekolah Austrasiarta memeriksa
efek dari perilaku, yang terjadi pada pembelajaran siswa dan bagaimana
kesejahteraan sosial dan emosional siswarta bagaimanastatus kesehatan
mental merekaSertamelalui hasil analisis tersebditemukan bahwa sepertiga
dari siswa tersebut mengalamindakan perilaku secaraerius dan juga
dilaporkanmengalamkesulitan seriusdalamberkonsentrasi dan memperhatikan
saat melakukan pembelajarati dalam kelasyang disebabkan dari salah satu
bentuk dampak dari perilakdanketakutanyang terkait dengapelaku perilaku

Jiwaatau Kesehatan mental sangat penting bagi kehidugesial dan individu
sebagai mana pentingnya untuk pertumbuhan gaenilaku sosial. Kasus atau
penindasarini terus meningkatdi setiaptahunnyadantidak hanyadi dalamnegri
tetapi diluar negri. Bahkan melalui data yang ditemukan penulismemalui

kementrian pemberdayaarperempuandanperlindungananakindonesia
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(KemenPPAjnelaporkan dalam kurun waktsembilantahun terakhir pada
tahun 2011 hingga2019tercatat ada 37.381laporan masukke dalam komisi

perlindungan anakndonesia.
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®op Bullying! The DaysWill Be Betterde  I1 T (uitl dfatl K&rya film ini.
Dengan maraknya fenomena kasim penulis ingin membuat terobosan dengan
media sebagasalah satu upaya penulis dalam mengkritisi kasusmarak kasus
dikalanganusia anakanakhingga remaja sangat diperlukan, dengan mddma
art sebagai bentukan representasi yang berbeda, penonton akan dapat
menerimapesanyangingindi sampaikan melaldilm tersebutdapatmudahlebih
dipahami.
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Oleh sebab itu penulis melakukan penciptaan kdityaart dengan juduBtop
Bullying! The Days Will Be Betiemtuk mengkritisifenomenamaraknyakasus
yangsudahmenjamurdi masyarakakita, dan memberikan gambaran visualisasi
terhadap masyarakat mengansuara hati dan harapan para korbantuk keluar
dari kehidupan yang terasa mengerikan sebagai korbaleh sebabitu penulis
membuatterobosandengan menggunakarkaryafilm art sebagasalahsatu

bentuk untuk mengkritisikasusmarak sangatdiperlukansupayapenonton
dapat menerima pesan yang ingin di sampaikan mdiiatutersebutdapatmudah

lebih dipahamidalam karya filmart penulis menjadikan filmart menjadi medium
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berkarya penulis dengan bermain symisgimbol untuk menghasilkan suatu

makna dan memberikan visualisasi para korban

LANDASAN TEORI

Bullying,InsecurityDan Kesehatan mental

Menurut pandangOlweus,terhadap kepada sebuah perilakperundungn
atau penindasarmalahmerupakan satu tindakan atayolaperilakuagresif(kasar)
yang dilakukan secarberulangulang yang bermaksud atau bertujuanuntuk
menimbulkan sebuah perasade-tidak senangamataupun ke-inginanmenyakiti
orang lain, b& yang dilakukaroleh satu individuatau kelompok terhadap
seseorangangtidak mampumemberikan sebuah pelawanaRerundungaritu
sendiri berasal dari Bahasa inggrisully yang jika di artikan kedalanBahasa
Indonesiayang memberikan artnenggertak atau menggangu.
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Dampak perundungan pada korban memiliki dampak yang sacgaip
merugikan,akanmuncuhya sebualperasaandepresidan amarah,parakorban
perilaku perundunganakan marah terhadapdirinya sendiri, pelakudan kepada
orangorangdi sekitarnya,hal tersebut juga dapat mulai mempengaruhprestasi
akademik para korbannya. Mereka akan memiliki trauma pangasingan diri
karna merasa gagal dan tidak mampu mengortiidupnya.
Korbanperundungarcenderungselalumerasatakut, cemaskepercayaarliri
yangrendah,penilaiandiri yangburuk, tinginyatingkat depresi, hipersensitivitas,
panik, merasa tidak aman, guguggsentrasi terganggu, menghindari interaksi
sosial, terisolasi meraskesepiandan bahkan memiliki kepercayaan diri yang
rendahyanglebihrendahdi bandinganak lain yang tidak menjadi korbperilaku
perundungan.
Melalui KemenPPAerdapa kurang lebinima kategori bentuk perilaku
Bullyingatau peninndasayyaitu diantaranya:
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Secaraumum kesehatan mentajuga dapat dipahamisebagaisuatu bentuk
kesejahteraan setiap manusia secara peatdu seutuhnya atau dengdata lain
dimana suatu keadaan yang sempurna baik setiaile mental maupun sial,
tidak hanya terbebas dapenyakit atau keadaaganglemah

Menurut OrganisasiKesehatanDunia (WHO), kesehatan mental ialah
merupakan suatu keadaan sejahtema, yang dimana setiap individu bisa
mewujudkan potensi mereka sendiri, yang artinya mereka dapat mengatasi
berbagaitekanankehidupanyangnormal,dan dapatberfungsi secaraproduktif
dan memiliki marfaat, dan mampu juga ikut berkontribusipadakomunitas
mereka. Kesehatan mental mencangkupsekehatanemosional,psikologisdan
sosialdimanaKesehatan mental itu sangpénting pada setiap tahap kehidupan,
darikecilhinggadewasaKesehataimentaljugadapatmempengaruhi bagaimana
dalam diriseseorang berpikir, merasakadan bertindak dalam kehidupannya
sehari hari.

Kesehatanmental juga dapat digambarkan sebagasauatu upaya untuk
menggambarkan kesejahteraanss sertaemosional padaanakanakdan pada
remaja hingga dewas&esehatan merdl jugabagipara anakanak danremaja
mempunyai suatyperanan yang cukup pentinigagi tumbuh kembangnereka
membutuhkankesehatan mental yang baik untuk berkembang dengan cara yang
sehat, dengan membangun hubungansiab yang kuat, beradaptasiengan
perubahan dan menghadapi tantangan hidup.
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Film art ialah sebuah film independent dan bertema serius yang juga
ditujukan pada ceruk pasar yang lebih sempit, dari pada jumlah psar dengan
penonton yang lebih besar. Sebudim art dapat dtunjukan untuk menjadi
sebuah Rrya artistik. Biasanya seorang kritikus film dan para cendekia kajian film
pada umumnya mendefinisikan bahvibm art merupakan sebagai sesuatu yang
memiliki kualitas yang sangat formal.

Kualitas paddilm art biasany berupa pada munculnya rasa realissusial
seperti penekanan ekspresi yang dituangkan seorang sutradara dan focus pada
pikiran, Impian atau motivasi suatu karakter dan bukannya mencoba
mengungkapkan cerita yang jelas dan bertujuan tertentu. Pengkaji film David
brodwell juga menjelaskan mengai sinema kesenian sebagai sebuah genre film
dengan konvensinya sendiri.

Produserfilm art biasany dilakukan atau diputar pada teater khusus atau
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bioskop alternatif dan di festival filnf.ilm artsendiri jauh lebih lazim digunakan

di negara amerika utardan Australia. Hal ini disebabkan dikarnakdm art
merupalkan film yang ditunjukan untuk kelompok penonton yang lebih kecil dan
sempit, film art biasanya sebuah film yang jarang mendapat dukungan secara
finansial yang mendukung anggaran produishgan skala yang besar seperti
pada filmfilm blockbuster.

Sutradara film art biasanya mengakali sebuah batasan dengan menciptakan
jenis film yang berbeda serta biasanya memilih talent actress yang lebih jarang
dikenal atau amatiran dan seederhana untuk membuat film yang berfokus pada
sebuah ide, menjelajahi teknik naratif yang baru serta mencona konvensi baru
dalam pembuatan suatu film.

Cahaya ialah satu hal yang memiliki suatu peran penting dalam sebuah
produksi sebuah film maupun videseni dalam menata suatu cahaya ini akan
sangat dipengaruhi oleh perhatian penonton terhadap sebuah cerita yang
disajikan. Pencahayaan tertentu dalam beberagaual dapat menampilkan
sebuah emosi tertentu yang dapat diterima dan juga dapat dirasakanpaehn
penikmat atau penontonnya secara tidak sadar, karna emosi yang dirasakan
manusia memiliki hubungan secara visual (Landau, 2014).

Fungsi warna pada sebuah video yang dapat untuk menciptakan suatu
emosional pada setiap makna dari setiap warna yangsidian, warna pada visual
sebuah film menjadi faktor yang penting untuk dapat dijadikan sebuah atau suatu
analisa baik secara unsur, estetika, symbol filosofis, ataupun secara teknis
(Mandela Majid Pracihara, 2016). Maka warna juga mampu menghasdkin

danmoodpada suatu visual video maupun film.

REFERENSI SENIMAN

Hypoxia- Martin Grade Abigard
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Martin gardeabilgardadalahseorangoenulisdansutradaradarikopenhagen,
Denmark.lajugamerupakandirector muda, ia membuat banyak film puitis dan
surealis mengenai sifat stres yamgnyesakans ¢ ¥ OT ofeature’d b8astiful &
curseze 0 G % L petiidha didétdliahfestival film pada maret2021 dimana ia
juga memenangkan film fitur new visions Martin juga memenangkan
penghargaarpadabeberapakaryanyaseperti lovebirds,organ, hypoxia, Friday
and American Padatahun 2016 ia berklaborasdengan seniman dan aktivis

kontemporer tiongkok Ai Weiwei dalafitm documenter Ai Weiwei dCycladic.

Disconnected Neo Kee Wei
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https://www.youtube.com/watch?v=gNkMzUyWkFo
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Gabriell Isak Visualizes depression in surreal
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Gabriel isak merupakan seorarg senimanphotographer yang melibatkan
sebuah adegan surealis dan melankolis yang dimana ia mengundangpara
audienceatau parapenonton untuk dapat ikut serta berinteraksidengandunia
batin sosoksoliter yang melambangkarkeadaanbawah sadardiri kita, ia juga
menggunakanmedia fotografi sebagai medianya untuk menggambardan
melukis gambar gambar surreal minimal dan dalam estetikanya, kaya akan
simbolisme dan emosi yang berfokus kepaddema tema yangdiilhami oleh
seorang psikolog, mimpi dan romantisme serta pengalamansenidiri melalui
depresi. Karyanya adalah meditasi yang tenang dan melankolis yang
menenangkarkekacauarhidup.

Tujuan dari seni Gabriel isadalahbertujuan untuk menyoroti pengalaman
keberadaan dan keadaan pikiran yang metgieya yang terpenjaradalam
pengaturan monokromantik sehinggapemirsa dapat membayangkandirinya
sebagaisubjek merefleksikanKembali pengalamandan perjalanan hidupnya

sendiri.

KONSEP BERKARYA DAN PROSES BERKARYA

KonsepKarya
Kehiduparsosial yangbaikberada ketika saalimanakehidupandi dalamnya
memiliki berbagaiunsurunsur sosial atau kemasyarakatanDenganterjalinnya

sebuah kehidupan tersebut setiap individkansaling berinterkssatu sama lain


https://mymodernmet.com/gabriel-isak-surreal-photography/
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bersama individu lainnyaserta dapatterjalin sebuah komunikasi dasebuah
perilaku yangbaik yang kemudian akan dapatberkembangmenjadi saling
membutuhkan antar individusatu sama lain

Seseorang yang memiligebuahmental yang sehat akanmemiliki sebuah
dampak juga kepadasuatu kandisi fisikserta juga bagaimanakualitas hidup
seseorang yang juga dapat terlindan letika seseorangmemiliki kesejahteran
baik secarapsikologis,sosial,maupunemosional,merekadapat juga dikatakan
bahwa individu tersebutlapat termasuk kedalammemiliki mentd yang sehat

mental sehat merupakan salah satu indikatyang sangat penting dan
memiliki pengaruh yang cukup beshagi sdéiap individu untukterus dapat
berkembang.Sedangkarpada ketika seoranganakanak atau seorangremaja
mengalamisebuah gangguankesehatan mentalpaik secara emosional sosial
maupu psikologisaka nereka akan mulai meraszhwa dirinya sendiri sangat
tidak berhargatidak bergunaidak juga merasalicintaidan disayangbaik oleh
keluarga atau orang disekitarnyaerekajuga memiliki tingkakepercayaardiri
yang sangatrendahdanmunculnyaperasaarRperasaamegativeyangkuatdalam
dirinyaserta perasaan tersebut yang menjadi sebuah pemiggative yang akan
mendorongpararemajauntuk mengambii suatiindakanberbahaya dan ekstrem,
seperti berkeinginan melakukan suatu tindakasunuh diri atau menyakiti
dirinya sendiri

Kasusperundunganpada anakanak dan remaja sangatmemiliki dampak
yangcukupbesarpadakesehatammentalbaik pada usianakanakbahkanhingga
terjadi padaremajasebagakorbannyayang dimandetika seoranganakmenjadi
korbanperilakuperundungan mereka aka cenderungtimbul sebuahperasaan
perasaan negative sepertiepresi serta anarah, dan para korban perilaku
perundunganakanmarahterhadapdirinya sendiri,ataupunkepadapelakuserta
kepada orangprang yang beraddi sekitarnyahal tersebut juga dapainenjadi
pengaruh buruk terhadap prestasi akademik pada setiap korban perilaku
perundunganserta mereka akan memiliki traumearsa mereka akan melakukan

pengasingan diryang disebabkan akibatkgrerasaan gagal serta merasa tidak
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dapatmengatur hidupnya.

Korban sperilaku perundunganjuga cenderungselalu merasaketakutan,
cemas,serta memiliki tingkakepercayaardiri yangrendah, penilaiandiri yang
sangat buruk, serta tingginya tingkat depresi, hipersensitivitas, panierta
mereka selalumerasa tidak amanjperasaan gugup, kosentrasi terganggu,
menghindari interaksi sosi&lepada lingkunganterisolasimerasa kesepian dan
bahkan memilikkepercayaan diryang lebih rendaldi banding analkanaklain
yang tidak menjadi korbaperundungan.

Bahkan mereka harus hidup dengan riseut, trust issuedan traumaselama
hidupnya, yanglimana dampak daperundungarini dapattimbul di saaperilaku
perundungan itu terjadmaupundapat timbul saabeberapatahun setelahnya
Ketidakpercayaan dirierhadap orang sekitar juga dapat mempengaruhi interaksi
sosialyangdimanakorban perilaku penindasan iakankesulitandalamberbagai
kesempatanpekerjaan,perundunganpada anak pun dapat menimbulkdfost
traumatic stress disorde(PTSD)yang merupakarsebuahgangguan strepasca
traumaitu dapat terjadi ketika mengalami suatypengalamanyangmencengam
jiwamereka

Penulismengangkat sebuah tema perilaku perundungan yang juga berkaitan
dengan perasaan jiwa mental seseoramgenulis mengambil tema tersebut
berdasarkardari sebuahpengalamarpribadi, dan penulisingin menggambarkan
bagaimana kehidupan para korban peralungan yang hidup seolah olah
berdampingandengan sebuahtrust issue Dimanapara korban perundungan
memiliki trauma yang mendalandi dalam jiwa merekalan perasaanketidak
adilan dalam hidupnya, penuligfuga bertujuan untukmenyampaikandan
menyuarakanbagaimanaperasaan kesedihandan dampakpada mentalpara
korban perundungan melalui presepsi dan interprestasi pi&iran penulis.

Dalampengkaryaartugasakhir (TA),penulisingin menuangkan nilai konsep
emosional mengenakKesehatan mental para korban perundungan yakgn
diteriemahkan kedalankonsepdan gagasarpenulispada sebuaimedia dalam

bentuk audio visual Penulis ingin memberikan sindiran dan sebagai sekaligus
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campaignuntuk memberikan kesadaran kepada oramgng mengenai dampak
perilaku perundungan terhadap kehidupan seorang korban, dan dalam proses
pembuatan film art memerlukan Langkémgkah, yaitulLangkah pertama
sebagaiawal ialah dengan membuat sebuah storyboard yang memberikan
gambaranvisual mengenaikarya yang akan dihasilkanlalu dilanjutkan dengan
pembuatan narasi yang dapat menyuarakan mengenai perasaan Koaban
perundungardenganmengangkamengenaisu sosialdankesehatan mentalalu
dilanjutkan dengammembuat directortreatmentdanmoodboardyangkemudan
membedahnyakembali menjadi sebuah storyboard dan shotlist yang untuk
selanjutnya melakukan proses produkaiau eksekusi karyadan setelah itu
melakukan berbagai tahagditing secaranlinedanoffline. Hingga pada akhirnya
dapat menjadsebuahkaryayang utuhyang dapat dinikmati.
ILIG% YUT =4

Hasil karya merupakan hasil dari proses pengkaryaan yang dimulai dengan
tahap pra produksi, produksi, pasca produksi hingga menjadi sebuah hasil karya
yang utuh. Bda tahap pra produksi dilakukannya pengumpulan berbagai
referensi yang berkaitan dengan kesehatan mental dan isu sosial hingga berbagai
informasi kasus kasus mengenai prilaku perundungan, serta membuat sebuah
konep untuk tahap produksi film art yang agdimulai dengan membuat
storyboarddan shotlis yang dapat mempermudah daertujuan dalammengatur
berbagai macamsegala kebutuhan sertamenyusun segala sesuatu yang
berhubungan dengan karysmngakandihasilkan,selainitu juga storyboad dan
shotlist bertujuan sebagai penggantinya sebuah naskah atau script pada karya,
makastoryboardmenjadi sebuah elemen yang krusial dalpengkaryaaraudio
visual Tugas Akhi(TA)stop Bullying! the days will be betiedan selanjutnya
membuat text yang akan dibacakan dengan sebuah voice over, penentuan
property yang akan digunakan, penentuan tim produksi yang akan membantu
setiap bagian proses syuting persiapan hingga mengatur berbagai jadwal sebelum

pelaksaan syuting.
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