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Pola hidup remaja saat ini cenderung tidak sehat dikarenakan tingkat konsumsi
rokok yang tinggi, minuman bersoda dan kurang olahraga serta aktivitas. Padahal,
pola hidup seperti itu di masa remaja dapat memicu resiko osteoporosis dalam
jangka waktu yang lebih cepat daripada seharusnya. Penelitian ini dilakukan
untuk mengetahui seberapa besar kecenderungan pola hidup tersebut yang
terdapat pada masyarakat khususnya Kota Bandung. Penelitian ini menggunakan
metode pengumpulan data kualitatif dan menggunakan pendekatan fenomenologi
dengan analisis tekstural dan struktural untuk mengambil inti dari data-data yang
sudah didapat dari wawancara, pustaka dan observasi. Dari hasil analisis tersebut
menghasilkan deskripsi pola hidup remaja yang berdampak pada laju
pertumbuhan osteoporosis. Karena itu animasi pembelajaran diperlukan untuk
memberikan wawasan kepada para remaja melalui jejaring sosial dimana pada

saat ini, remaja cenderung menggunakannya dalam aktivitas sehari-harinya.
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