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Kesehatan merupakan salah satu hal yang sangat penting untuk diperhatikan. Namun
tidak jarang hal tersebut sering dilupakan oleh sebagian orang. Salah satu yang sering
dilupakan adalah mengkonsumsi air minum. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
bagaimana sebenarnya perilaku kesehatan yang terjadi pada remaja mengenai konsumsi
air minum. Penelitian ini menggunakan metode pengumpulan data kualitatif dengan
analisis naratif dan analisis deskriptif tekstural — struktural, ditemukan adanya beberapa
penyebab terjadinya penyimpangan perilaku kesehatan yang terjadi pada remaja
mengenai konsumsi air minum, Maka dari itu diperlukan suatu media edukasi yang dapat
mengedukasi remaja mengenai manfaat mengkonsumsi air minum bagi kesehatan. Media
edukasi ini berjudul “Yuk Minum Air”’, dimana pesan yang ingin disampaikan adalah
mulailah memperhatikan kesehatan dengan minum air agar kesehatan tetap terjaga.
Media edukasi ini kemudian menggunakan penggayaan berupa infografik yang
disalurkan melalui media jejaring sosial.
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