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DAFTAR ISTILAH 

Workstation : Salah satu komponen yang harus diperhatikan berkenaan dengan 

upaya peningkatan produktivitas kerja. 

RULA : Rapid Upper Limb Assesment, merupakan metode untuk 

mengevaluasi postur kerja individu, kekuatan otot, dan kegiatan 

yang berkontribusi menyebabkan risiko kerja salah satunya 

Musculoskeletal Disorders. 

Fatigue : Suatu kelelahan yang terjadi pada syaraf dan otot-otot manusia 

sehingga tidak berfungsi lagi sebagaimana mestinya. Kelelahan 

dipandang dari  

MSDs : Musculoskeletal Disorders, merupakan kerusakan  pada otot, 

saraf, tendon, ligament, persendian, kartilago, dan discus 

invertebralis. 

Mannequin : Alat peraga buatan, dalam hal ini digunakan sebagai operator 

Prototype : Model atau simulasi dari semua aspek produk sesungguhnya 

yang akan dikembangkan 

 

 


