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ABSTRAK

Pusat Kecantikan Dan Kebugaran Khusus Muslimah Di Bandung hakikatnya merupakan
suatu wadah untuk merileksasikan pikiran sekaligus untuk merawat kesehatan tubuh
khususnya bagi para muslimah. Aktivitas dan rutinitas yang terjadi pada kebanyakan orang,
banyak menimbulkan hal yang tidak menyenangkan dan membuat manusia menjadi rentan
akan stress. Stress dapat mengurangi kekebalan tubuh dan dapat menyebabkan masalah lebih
lanjut pada kesehatan. Oleh karena itu dibutuhkan sebuah fasilitas yang dapat mewadahi
semua kegiatan perawatan, bukan hanya perawatan kecantikan tubuh luar (outer beauty )
namun juga perawatan kecantikan tubuh yang berasal dari dalam (inner-beauty). Pusat
kecantikan dan kebugaran ini ditujukan untuk para muslimah yang membutuhkan kesempatan
untuk merileksasikan pikiran juga sebuah fasilitas untuk menjaga kesehatan dan kebugaran
tubuh dengan tetpa menjaga privasinya. Dengan mengambil konsep arsitektur Islam dan Jawa
Barat, perancangan ini mengacu kepada kaidah-kaidah arsitektur Islam. Maka Perancangan
Pusat Kecantikan Dan Kebugaran Khusus Muslimah Di Bandung ini tidak hanya mengangkat
tentang kecantikan diri secara Islam namun juga ikut mengangkat kaidah-kaidah arsitektur
Islam dan melestarikan kebudayaan daerah Jawa Barat yang diterapkan ke dalam
perancangan desain interior.
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ABSTRACT

Muslimah Beauty and Health Center in Bandung is a place for relaxation and health care for
a Moslem Women. Nowadays moslem women have too much unhealthy activity that cause
stress. Stress can cause so many problem to our body and finaly lead us to a sickness. That’s
why a place to maintain health and bodycare is really necessary.This place maintain outer
and inner beauty. This beauty and health center is made for all the Moslem women who
needs a time to relax their mind and body in more privacy way. The concept of this project
are Islamic and Sundanese architecture with more attention to Islamic architecture rules.
Planning of Beauty and Health Center for Moslem Women in Bandung, not only about
personal beauty in Islam, but also carry over the Islamic architecture rules and to keep
Sundanese culture in the interior design.
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