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DAFTAR ISTILAH 

Rapid Upper Limb Assessment : Metode penilaian postur tubuh yang berfokus pada        

tubuh bagian atas 

Muscoloskeletal Disorder : Metode penilaian postur tubuh yang berfokus pada 

tubuh bagian atas 

Antropometri : Data numerik yang berhubungan dengan karakteristik 

fisik tubuh manusia yang meliputi ukuran, bentuk, dan 

kekuatan. 

 


