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DAFTAR ISTILAH 

Nordic Body Map                        : Salah satu peta tubuh untuk mengetahui 

bagian otot skeletal yang dirasakan  

 

Rapid Entire Body Assessment  :      
Metode penilaian postur tubuh dengan 

memperhitungkan beban yang ditangani 

dalam suatu sistem kerja, coupling dan 

aktivitas yang dilakukan 

 

Muscoloskeletal Disorders         :  Cedera dan gangguan pada jaringan lunak    

(otot, tendon, ligament, sendi, dan tulang 

rawan) dan sistem saraf 

 

 


