
i 
 

ABSTRAK 

 

Tarian breaking di Indonesia berkembang sangat pesat dari tahun 2003 hingga saat 

ini. Hal tersebut terlihat dari bertambahnya jumlah crew, prestasi yang dihasilkan 

oleh para b-boy Indonesia di kancah internasional, dan masuknya kompetisi battle b-

boy berkelas dunia ke Indonesia. Apresiasi masyarakat terhadap tarian breaking atau 

yang lebih dikenal dengan sebutan breakdance di Indonesia cukup besar, banyak 

diantara masyarakat tersebut yang tertarik untuk mempelajari gerakan tarian breaking 

atau breakdance ketika melihat tarian breaking di media elektronik seperti Televisi, 

media sosial, dan Youtube. Metode pembelajaran gerakan breakdance yang 

dilakukan kebanyakan secara otodidak melalui video tutorial di Youtube dan 

menggunakan bahasa asing sehingga membuat beberapa diantara para b-boy kesulitan 

dalam mempelajarinya secara mandiri. Namun untuk mempelajari tarian ini bukanlah 

hal yang mudah, harus ada pengawasan khusus atau pedoman pembelajaran gerakan 

yang baik untuk menghindari resiko yang ada seperti cedera sehingga dibutuhkan 

suatu media panduan atau pembelajaran gerakan dasar dalam tarian breaking. Video 

merupakan media yang tepat dalam memberikan panduan karena video mampu 

menampilkan panduan atau pembelajaran dengan cepat. Maka dari itu, penulis akan 

merancang suatu video sebagai panduan gerakan dasar dalam tarian breaking 

berbahasa Indonesia untuk mempermudah masyarakat dalam mempelajari tarian 

tersebut. Video ini berisi rangkaian panduan berlatih gerakan dasar dalam tarian 

breaking dan panduan pencegahan cedera dalam berlatih. Video ini nantinya akan 

diupload pada sebuah channel khusus panduan gerakan dalam tarian breaking 

berbahasa Indonesia di Youtube. 
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