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DAFTAR ISTILAH 

Postur Kerja Posisi dan sikap tubuh melawan gravitasi seperti duduk, 

berbaring, membungkuk, atau berdiri pada saat bekerja. 

Postur Canggung Postur kerja dengan posisi sendi jauh dari posisi alaminya 

seperti membungkuk kembali, pergelangan tangan bengkok 

atau lengan dinaikkan di atas kepala. 

Existing Kondisi yang telah ada dan telah terjadi saat ini. 

  

  

  

  

  


