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Penyakit penuaan organ atau disebut penyakit degeneratif sekarang ini menjadi
suatu yang fenomenal dan berlangsung pada saat ini, yang memberikan dampak
buruk akiat kehidupan dan pola masyarakat, terutama dalam kebiasaan konsumsi
junk food. Tingkat kesadaran yang minim dan kepedulian masyarakat dalam
menghindari konsumsi makanan berbahaya tersebut. Berbagai data didapat melalu
metode kualitatif berupa pengamatan, wawancara, dan data masyarakat yang
mewakili angka kejadian atas fenomena tersebut.  Untuk menyelesaikan
permasalahan tersebut, ditawarkan solusi berupa metode minum teh agar dapat
meminimalisir dampak berbahaya yang menimbulkan penyakit degeneratif akibat
konsumsi junk food. Dengan harapan kedepan, menciptakan masyarakat yang sehat
dan menghindari konsumsi junk food dan melawan penyakit untuk membantu
pemerintah menciptakan masyarakat yang sehat.
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