ABSTRAK

Gizi merupakan suatu zat yang sangat penting bagi tubuh. dengan
kurangnya mengkonsumsi gizi menyebabkan tubuh tidak bekerja secara optimal,
dan menyebabkan gizi buruk. Ada beberapa golongan yang rawan terkena gizi
kurang atau gizi buruk salah satunya yakni Ibu hamil. yang dimana ibu hamil itu
sendiri rentan terhadap gizi. Gizi Buruk yang di alami oleh ibu hamil tersebut akan
sangat berpengaruh pada janin yang di kandung. Untuk buku pedoman gizi ini
dipilih media ilustrasi watercolor dinilai lebih tepat. Sasaran dari Buku ilustrasi Gizi
ini ditujukan pada ibu hamil berusia 20-35 tahun. Metode penelitian yang di
gunakan yakni dengan observasi data dari Dinas Kesehatan Kota Bandung,
wawancara langsung ke pihak yang bersangkutan dan menyebar kuesioner kepada
target audiens dan khalayak umum dan membaca buku yang berkaitan dengan
masalah yang diangkat untuk memperoleh data-data dalam pengerjaan tugas akhir
ini. Hasil yang dicapai dalam perancangan ini adalah Perancangan Buku Ilustrasi
Pedoman Gizi Calon Ibu di Kota Bandung, sebagai media edukasi yang dapat
memberi informasi tentang pentingnya gizi selama masa kehamilan. Kesimpulan
dari permasalahan yang diangkat yakni, perlu ditingkatkan lagi kesadaran dan

kepedulian terhadap asupan gizi selama kehamilan.
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