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ABSTRAK 
 

 

Dengan meningkatnya jumlah penduduk di kota-kota besar ini, tentunya akan 

berdampak kepada meningkatnya tingkat stress dikarenakan aktivitas dan rutinitas 

yang padat. Hal ini tentunya akan mengganggu konsentrasi dalam melakukan 

aktivitas pekerjaan dan kegiatan-kegiatan sekolah. Dengan ini Mon Reve hadir 

sebagai tempat perawatan untuk merelaksasikan tubuh dengan perawatan-

perawatan herbal yang dapat menenangkan pikiran serta menyediakan tempat 

perawatan untuk keluarga. Namun berdasarkan observasi perlu adanya 

pembaharuan ruang interior serta fasilitas-fasilitas perawatan SPA yang sesuai 

dengan fasilitas perawatan Day SPA, berdasarkan acuan standarisasi PMK RI No. 

8 tahun 2014 yang memiliki fasilitas berupa terapi hidro, terapi aroma dan terapi 

pijat. Hal ini dikarenakan pada tempat SPA ini tidak terdapat area untuk keluarga 

dikarenakan terbatasnya lahan bangunan yang tersedia. Sedangkan tempat 

perawatan SPA ini mengusung nama “Family”. Oleh sebab itu, penulis akan 

merancang “Mon Reve Day SPA and Family Reflexology” dengan membuat SPA 

yang diperuntukkan untuk Pribadi, Pasangan dan Keluarga. Dengan nuansa 

Tradisional Yogyakarta yang mampu memberikan nuansa santai dan nyaman bagi 

pengguna yang sesuai dengan visi misi dan konsep Mon Reve sendiri. Sehingga 

pelanggan dapat menikmati fasilitas perawatan Day SPA yang lengkap di Mon 

Reve Day SPA and Family Reflexology. Konsep yogyakarta yang akan penulis 

terapkan ialah Joglo Kontemporer, yang mengacu kepada elemen-elemen seperti 

lantai, dinding serta unsur material, warna, dan ornamen dengan tetap 

menghadirkan nuansa modern.  
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