ABSTRAK
Salah satu bagian organ tubuh yang penting untuk dijaga kesehatannya adalah mata.
Mata adalah salah satu indra yang penting bagi manusia yang berfungsi untuk
melihat. Pada masa sekarang, gangguan mata lebih rentan menyerang anak-anak
yang duduk di bangku sekolah dasar padahal kesehatan mata merupakan hal yang
penting bagi anak karena berperan dalam proses tumbuh kembangnya. Gangguan
kesehatan mata pada anak sekolah dasar dapat menyebabkan beragam dampak yang
negatif. Misalnya anak kesulitan membaca, kinerja di sekolah menurun, serta
perkembangan sosial dan emosi yang terganggu. Gangguan seperti rabun jauh,
rabun dekat, dan silinder adalah salah satu yang paling banyak ditemui pada anak
sekolah dasar. Orangtua memegang peranan penting dalam menjaga kesehatan
mata anak. Sayangnya, pengetahuan dan sikap orangtua terhadap kesehatan mata
anak masih rendah. Orangtua sering menganggap remeh ketika anaknya mengalami
gejala pada mata. Misalnya ketika anak menggunakan gadget terlalu lama sehingga
menyebakan mata lelah, mata kering, dan kelainan refraksi mata. Dalam
perancangan ini, penulis menggunakan beberapa metode dalam pengumpulan data
seperti observasi, wawacara, kuesioner dan studi pustaka. Sedangkan metode
analisis yang digunakan adalah analisis Matriks. Hasil yang diharapkan dari
perancangan ini adalah anak sekolah dasar dan orangtua dapat lebih meningkatkan
kepedulian serta pengetahuannya mengenai pentingnya menjaga kesehatan mata

pada anak sekolah dasar.
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