
 

 
 

v 

ABSTRAK 
 

Bullying merupakan suatu tindakan yang sering dilakukan segala kalangan 

salah satunya oleh para remaja. Bullying dapat berupa kontrak fisik atau pun secara 

verbal seperti mengolok. Dampak yang didapat oleh korban diantaranya seperti 

kehilangan kepercayaan diri, selalu menyendiri, depresi, bahkan bisa menyebabkan 

korban bunuh diri. Dari kasus bullying tersebut akan nada konsep diri dari korban yang 

membawanya ke arah positif atau negatif. Pada konsep diri yang positif akan mampu 

mengenali dan menerima dirinya apa adanya, baik segala kekurangan maupun 

kelebihan. Metode penelitian yang penulis gunakan pada perancangan ini antara lain 

metode wawancara, kuesioner dan observasi. Lalu untuk metode analisisnya penulis 

menggunakan analisis matriks sebagai perbandingan proyek sejenis dan yang akan 

dirancang, juga menggunakan analisis SWOT.  Dengan adanya buku pembelajaran ini 

diharapkan dapat memberikan pelajaran positif kepada korban bullying maupun yang 

bukan agar selalu aware dan menerima diri sendiri apa adanya dan dengan caranya 

masing – masing.  
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