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Nutrisi :  Substansi organik yang dibutuhkan organisme untuk fungsi normal dari 

sistem tubuh, pertumbuhan, pemeliharaan kesehatan. 

Metabolisme : Semua reaksi kimia yang terjadi di dalam organisme, termasuk yang 

terjadi di tingkat sel. 

Asupan : Hal yang menyangkut nutrisi atau manfaat terhadap suatu sistem di 

kehidupan. 

Prevalensi : Bagian dari studi epidemiologi yang membawa pengertian jumlah orang 

dalam populasi yang mengalami penyakit, gangguan atau kondisi tertentu 

pada suatu tempo waktu dihubungkan dengan besar populasi dari mana 

kasus itu berasal. 

Obesitas : Kondisi kronis akibat penumpukan lemak dalam tubuh yang sangat tinggi. 

Antropometri : Sebuah studi tentang pengukuran tubuh dimensi manusia dari tulang, otot 

dan jaringan adiposa atau lemak. 

Z-Skor : Suatu ukuran yang menentukan seberapa besar jarak suatu nilai (dari 

observasi suatu set sampel) terhadap rata-ratanya dalam satuan standar 

deviasinya. 

Kalori : Takaran energi dalam makanan. 

Dashboard : Pusat control panel berplatfrom yang berfungsi untuk mengatur semua 

kegiatan di sebuah situs atau website. 

Download : Transmisi file dari internet ke komputer client/pengguna. 

Database : Sekumpulan data yang tersusun secara sistematis dalam sebuah sistem. 

Kartografis : Studi dan praktik membuat peta atau globe.


