
ABSTRAK 
Sepak bola merupakan salah satu olah raga paling diminati dan sangat populer saat ini, terlihat dari 

begitu pesat perkembangannya di dunia. Di indonesia sendiri euforia sepak bola begitu besar, dan 

juga sangat fanatik. Terlihat dari banyaknya sekolah sepak bola dalam membentuk pemain - 

pemain yang dilakukan dari usia dini, dengan fasilitas training camp atau pusat pelatihan sepak 

bola. Di dalam dunia olahraga, prestasi merupakan salah satu faktor dalam keberhasilan 

pembangunan olahraga. Dengan kata lain hubungan prestasi olahraga merupakan indikator untuk 

melihat status atau tingkat pencapaian dan keberhasilan dalam olahraga. Ada beberapa komponen 

yang menentukan tercapainya prestasi tinggi dalam olahraga yaitu terutama keadaan fasilitas 

latihan seperti Pusat pelatihan atau Training Centre satu area terpusat dengan berbagai fasilitas 

utama pendukung atlet, dan area penunjang lainnya untuk seluruh kebutuhan klub mereka. Pusat 

pelatihan juga hadir dalam rangka pembentukan keterampilan, psikologi, kemampuan fisik, 

karakter, mental, dan kesehatan para pemain. Di Indonesia pembentukan pemain bisa dibilang 

minim bahkan beberapa fasilitas dan sarana pendukung di bawah standar. Oleh sebab itu tujuan 

pemain untuk memperbaiki mental, psikologi dan juga tantangan saat di lapangan nanti tidak 

tercapai sepenuhnya dari sarana dan prasarana yang mereka miliki. Dengan kasus ini sebagian klub 

di indonesia terutama persib bandung membangun gedung dan merancang interior training centre 

dengan fasilitas komplit untuk mengejar kapasitas pemain yang unggul terutama dari segi 

pendekatan psikologi olahraga dan pembentukan mental para pemain. semua fasilitas latihan ini 

sangat berdampak pada pertumbuhan klub tersebut baik dari pembentukan kapasitas pemain, stabil 

nya manajemen klub, rating klub dan pendukung klub. 
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