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Abstrak

Salah satu aktivitas rutin yang menyebabkan banyak keluar cairan tubuh adalah joging. Penelitian
menunjukan berlebihan joging membuat ganguan keseimbangan cairan tubuh sehingga cepat lelah dalam
jangka waktu panjang. Akibatnya tubuh terlalu banyak mengeluarkan cairan. Hal ini membuat sesorang
lupa atau meremehkan kebutuhan cairan yang ada di dalam tubuh. Pada Penelitian Tugas Akhir ini
dibangun sistem pendeteksi suhu tubuh, suhu lingkungan dan detak jantung untuk klasifikasi dehidrasi
pada tubuh guna menjaga kestabilan cairan pada tubuh. Sistem yang dibangun menggunakan Pulse Sensor,
MLX90614, OpenWeatherAPI dan Platform Android. Penelitian ini menggunakan metode Fuzzy Logic
Mamdani untuk mengetahui klasfikasi dari dehidrasi penguna. Hasil analisis penelitian terdapat selisih nilai
Deffuzifikasi karena perbedaan fixed point untuk tiap library. Matlab fixed point dengan nilai dibelakang
komatiga digit, Sci-kit Fuzzy 16 digitdan Builded System menggunakan nilai koma 15digit.

Kata kunci : dehidrasi, fuzzy logic, joging, deteksi




