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KATA PENGANTAR 

 

Dengan menyebut nama Allah SWT Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang, 

segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas berkah, 

limpahan karunia, ridho dan hidayah-Nya. Serta shalawat dan salam penulis curahkan 

kepada Nabi Muhammad S.A.W sebagai tauladan bagi umat manusia. Penulis dapat 

menyelesaikan penyusunan skripsi yang berjudul “Pengaruh Stres Kerja, Kesehatan 

dan Keselamatan Kerja (K3) terhadap Kualitas Kehidupan Kerja Karyawan pada 

Kantor Pos Cimahi Tengah”, dengan bertujuan untuk memenuhi salah satu syarat 

untuk memperoleh Gelar Sarjana Administrasi Bisnis Program Studi S1 Administrasi 

Bisnis. 

 Terimakasih juga penulis ucapkan kepada Universitas Telkom, khususnya 

Program Studi S1 Administrasi Bisnis Fakultas Komunikasi dan Bisnis atas 

kesempatan yang diberikan dalam menuntut ilmu.  

 Penulis menyadari bahwa skripsi dapat diselesaikan dengan baik dan tepat 

waktu karena adanya bimbingan, bantuan, dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh 

karena itu, penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada semua pihak-pihak yang 

telah terlibat dalam penyusunan skripsi ini. 

1. Bapak Mahendra Fakhri, S.E., M.B.A selaku dosen pembimbing yang telah 

berkontribusi besar meluangkan waktu, pikiran dan perhatiannya untuk 

memberikan bimbingan, arahan dan saran bagi penulis dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

2. Dosen penguji 1 dan 2 yang telah memberikan kritik dan saran sehingga skripsi 

ini menjadi lebih baik. 

3. Bapak Mahir Pradana, Ph.D. selaku dosen wali Universitas Telkom yang telah 

membantu dan membimbing dalam menyelesaikan skripsi dengan tepat waktu. 

4. Ibu Silvi Hanifah dan seluruh karyawan Kantor Pos Cimahi yang telah bersedia 

untuk membantu penulis sehingga penelitian dapat diselesaikan dengan baik. 

5. Seluruh dosen pengajar program studi Administrasi Bisnis yang selalu 

memberikan ilmu, wawasan, dan memberikan arahan yang baik selama penulis 



v 
 

mengenyam pendidikan di Fakultas Komunikasi dan Bisnis, Universitas 

Telkom. 

6. Seluruh staf administrasi khususnya LAAK Fakultas Komunikasi dan Bisnis 

dalam memberikan informasi dan menyelesaikan proses administrasi hingga 

selesai. 

7. Semua keluarga penulis khususnya kedua orang tua penulis, Bapak Dedy 

Soebati, Ibu Eti Roheti, dan Kakak Ditha Ega Puspita yang selalu memberikan 

dukungan, memberikan doa, memberikan nasihat, dan kekuatan sehingga 

penulis mampu menyelesaikan penelitian hingga akhir. 

8. Kepada Elis , Fellia, Indah , Nufikhi, Vina, Silmi, dan Jasmine selaku teman-

teman penulis yang sama-sama berjuang melakukan penelitian, saling 

mendukung, menyemangati, memberikan kekuatan, dan selalu menghibur. 

9. Kepada Vina Mutia, Astriani Santi, Dina, Indriani, Yerikha dan Arisanti 

Wulandari yang selalu memberikan semangat dan dukungan agar dapat 

menyelesaikan penelitian hingga akhir. 

10. Kepada Aziza Sukma Ramdhani, Belqis Cecillya, Diah, Tiwi, Dharma Jaya, 

Billy Brilian, dan Ilham yang selalu memberi mendukung dan berjuang hingga 

penelitian selesai. 

11. Semua rekan mahasiswa program Administrasi Bisnis angkatan 2017 yang 

bekerjasama dalam melakukan penelitian. 

12. Semua pihak yang tidak tertulis satu persatu yang telah memberikan dukungan 

dan doa, semoga hal-hal baik yang telah diberikan akan mendaptkan balasan 

yang baik dari Allah SWT. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini jauh dari kata kesempurnaan, karena adanya 

keterbatasan baik dari teknik penulisan, struktur bahasa, ataupun persepsi ilmiah. Oleh 

karena itu, penulis mengharapkan dengan adanya kritik dan saran maka akan 

membangun untuk perbaikan di masa mendatang. Penulis mengharapkan bahwa 

skripsi ini dapat bermanfaat khususnya bagi diri penulis sendiri, dan umumnya bagi 

mahasiswa khususnya Universitas Telkom. 
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