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ABSTRAK 

Insecure adalah sebuah perasaan tidak aman yang muncul saat merasa 

bersalah, merasa mempunyai banyak kekurangan, serta tidak mampu melakukan 

sesuatu. Biasanya dirasakan oleh perempuan dan biasanya sangat rentan terjadi 

pada perempuan dewasa awal yang dimana terjadi karena adanya perpindahan masa 

dari remaja menjadi dewasa. Penggunaan sosial media yang berlebihan menjadi 

salah satu penyebab para perempuan merasa insecure karena, sosial media dapat 

diakses dimana saja, kapan saja, dan dapat memberikan kemudahan dalam segala 

hal. Masalah insecure adalah masalah yang sederhana tetapi jika tidak diatasi lama 

kelamaan akan menjadi buruk jika tidak ditangani atau bagi yang tidak bisa 

menanganinya sendiri dengan baik dan akan merugikan diri sendiri. Penelitian ini 

dilakukan dengan metode studi pustaka, wawancara, kuisioner, analisis matriks dan 

analisis deskriptif. Dengan adanya penelitian ini, harapan penulis adalah dapat 

memberikan pemahaman seputar tentang insecure serta cara penanganannya 

kepada para perempuan dewasa awal yang merasa insecure dengan merancang 

website informasi edukatif dengan ilustrasi dan tampilan yang sederhana juga 

menarik, mudah dipahami serta bersifat interaktif.  

Kata kunci : Insecure, penanganan, website, perempuan dewasa awal, sosial 

media, media informasi 

 

 

 

 

 

 

 

 


