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Obsessive-compulsive disorder (OCD) adalah gangguan yang didasari oleh adanya
pikiran mengganggu (obsesi) dan perilaku repetitif (kompulsi) untuk meredakan
kecemasan yang diakibatkan oleh obsesi. Fenomena yang terjadi adalah
mispersepsi mengenai gangguan OCD karena stereotip dari media dan kurangnya
pengetahuan masyarakat, sehingga masyarakat menggunakan kata OCD sebagai
kata sifat bagi orang yang menyukai kebersihan atau kerapian. Penggunaan kata
tersebut berdampak bagi penyandang OCD yang dianggap memiliki keuntungan
karena OCD membuat lingkungan mereka bersih dan rapi. Oleh karena itu,
dibutuhkan media untuk memberikan pengetahuan pada masyarakat mengenai
gangguan OCD agar mispersepsi yang terjadi berkurang. Media yang akan
digunakan adalah web series, yang dapat menjangkau masyarakat luas agar lebih
banyak yang mengetahui gangguan OCD dan dampaknya bagi penyandang.
Metode yang digunakan adalah metode campuran dengan analisis gangguan OCD
berdasarkan sudut pandang psikologis dengan pendekatan etnografi melalui proses
wawancara, kuesioner, observasi-partisipasi, dan studi literatur untuk mendapatkan
konsep perancangan karya. Dalam perancangan karya tugas akhir ini, editor
berfokus kepada warna dari web series untuk menunjukkan emosi dan suasana yang
ingin disampaikan melalui proses color grading. Web series ini diharapkan mampu
memberi pengetahuan mengenai gangguan OCD sehingga dapat mengurangi
mispersepsi yang terjadi pada masyarakat.
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