ABSTRAK

Perempuan dan kecantikan adalah hal yang bisa dipisahkan. Kecantikan pada
perempuan terkadang disetarakan dengan bentuk fisik tubuh. Banyak gambaran
tentang kecantikan, tapi yang terjadi pada masyarakat terhadap persepsi cantik
ialah seorang perempuan yang memiliki bentuk badan langsing, ramping dan
berkulit putih. Pembentukan itu terjadi dikarenakan media sosial atau industri
iklan kosmetik sering sekali memakai model perempuan yang berbentuk badan
ramping. Dari persepsi itulah untuk perempuan yang merasa dirinya tidak cantik,
bisa menyebabkan gangguan prilaku menyimpang. Dengan demikian sangatlah
penting bagi para pempuan untuk mencintai dan membuat kebahagiaan untuk diri
sendiri. Penulis sebagai sutradara, ingin mengangkat fenomena tersebut dalam
bentuk film pendek. Melalui metode kualitatif, dan pendekatan psikologi,
penulisan mendeskripsikan sebuah psikis yang ada pada perempuan merasa
tubuhnya tidak sesuai penilaian orang lain dalam kehidupan sehari-hari, untuk
acuan perancangan film pendek yang berjudul Yakin. Hasil perancangan ini
sutradara bermaksud menyapa para penonton sebagai perempuan untuk lebih

percaya dan mencintai apa yang sudah diberikan terhadap tubuhnya.
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