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Seni memiliki banyak kategori – kategori nya salah satu nya yaitu seni 

Performance Art yang penulis angkat untuk tugas akhir ini. Seni Performance Art di 

Indonesia tidak kalah bagus, sangat banyak seniman – seniman Indonesia yang diakui 

karya nya oleh orang luar. Seiring perkembangan jaman tentunya berdampak juga terhadap 

seni dalam segala aspek, semakin banyak bermunculan seniman Performance Art yang 

karya nya bagus hingga mendapat banyak penghargaan. Beberapa seniman – seniman yang 

karya nya pernah tampil di luar negeri bahkan mendapat penghargaan yaitu, Melati 

Suryodarmo, FX Harsono, dan masih banyak lagi. Karya tugas akhir ini berjudul Mental 

Illness dengan judul karya Mentally Unstable Pada Performance Art, penulis ingin 

menceritakan tentang keresahan dan depresi yang terjadi pada individu, karena rasa trauma 

di masa lalu dari kecil hingga dewasa, salah satu penyebabnya bisa dari anak yang broken 

home, bullying, dan banyak lagi. Karya tugas akhir Performance Art ini sengaja penulis 

pilih setelah banyak pertimbangan dan referensi yang di dapatkan, dari salah satu tugas 

yang pernah penulis buat di mata kuliah Performance Art di semester 6, dan referensi lain 

nya penulis sangat menyukai performance art yang di lakukan oleh Melati Suryodarmo – 

Butter Dance dan FX Harsono -  Writing In The Rain.  
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