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ABSTRAK 

Standarisasi akan penampilan fisik hingga saat ini semakin mempengaruhi 

pembentukan dan perkembangan citra tubuh seseorang, terutama kaum perempuan. 

Fenomena inni dapat mengubah persepsi seseorang akan citra tubuhnya sebagai 

suatu bentuk tuntutan untuk tampil dengan representasi yang sesuai di hadapan 

publik. Penelitian ini menggunakan metode deksriptif kuantitatif untuk mengetahui 

ada atau tidaknya pengaruh persepsi mahasiswi Telkom University sebagai variabel 

X terhadap citra tubuh pribadi sebagai variabel Y. Berdasarkan hasil uji analisis 

deskriptif didapatkan nilai signifikansi yaitu 0,000<0,05 atau thitung sebesar 

8,387>ttabel sebesar 1,660 dan nilai yang diberikan dalam penelitian ini dapat 

membuktikan bahwa H0 ditolak dan H1 diterima artinya dapat dinyatakan bahwa 

adanya pengaruh secara signifikan dari persepsi mahasiswi Telkom University 

terhadap citra tubuh pribadi. Dengan artian, terdapat pengaruh variabel X yaitu 

persepsi mahasiswi Telkom University terhadap variabel Y yaitu citra tubuh pribadi. 

Hasil perhitungan dalam uji koefisiensi determinasi mengatakan bahwa persepsi 

Telkom University mempengaruhi citra tubuh pribadi sebesar 41,8%. 
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