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Model rekomendasi dievaluasi menggunakan data aktual dari 45 pasien dengan hipertensi. Pada data aktual, kami
mengambil informasi tentang kebutuhan kalori, karbohidrat, protein, dan lemak dari pasien hipertensi. Kami
menggunakan hasil dari sistem pemberi rekomendasi sebagai data hasil prediksi. Pada data hasil, kami mengambil
informasi total kalori, karbohidrat, protein, dan lemak dari hasil rekomendasi pemberi sistem. Berdasarkan data
aktual dan data hasil, kami melakukan perhitungan MAPE. Kami menghitung MAPE untuk kalori, karbohidrat,
protein, dan lemak berdasarkan data kebutuhan pasien dan data hasil produk makanan berdasarkan hasil sistem
pemeberi rekomendasi. Selanjutnya, kami melakukan perhitungan untuk menentukan rata-rata MAPE untuk setiap
parameter. Dari 45 pasien hipertensi, hasil rata-rata MAPE adalah 25,668%. Rata-rata MAPE menunjukkan bahwa
rata-rata kesalahan prediksi adalah 25,668% dari nilai aktual. Berdasarkan rata-rata MAPE, sistem pemberi
rekomendasi dengan akurat merekomendasikan bahan makanan.

5. Kesimpulan

Sistem yang kami usulkan bertujuan untuk merekomendasikan kombinasi bahan makanan bagi individu
dengan hipertensi. Dalam studi ini, kami menghitung kebutuhan kalori harian menggunakan Persamaan Harris-
Benedict yang melibatkan faktor usia, berat badan, tinggi badan, dan tingkat aktivitas fisik. Pada pasien hipertensi,
kategori tekanan darah ditentukan berdasarkan nilai tekanan darah sistolik dan diastolik. Sistem
merekomendasikan bahan makanan yang sesuai untuk orang dengan hipertensi dengan mempertimbangkan
kandungan energi, karbohidrat, protein, lemak, dan natrium dari bahan makanan. Dalam penelitian ini, algoritma
genetika digunakan untuk menemukan kombinasi bahan makanan berdasarkan kategori karbohidrat, protein,
sayuran, dan buah. Pada kromosom, kami membangun 12 gen. Gen 1 hingga 4 mewakili bahan makanan untuk
sarapan. Gen 5 hingga 8 mewakili bahan makanan untuk makan siang. Gen 9 hingga 12 mewakili bahan makanan
untuk makan malam. Metode algoritma genetika menghasilkan variasi bahan makanan yang lebih beragam.
Berdasarkan eksperimen, jumlah generasi mempengaruhi waktu eksekusi program. Kami melakukan pengujian
untuk menilai akurasi sistem pemberi rekomendasi menggunakan metode MAPE (Mean Absolute Percentage
Error). Sistem pemberi rekomendasi menunjukkan akurasi yang relatif baik dalam merekomendasikan bahan
makanan, dengan nilai MAPE rata-rata sebesar 25,668%.
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