ABSTRAK

Dampak pandemi bagi mahasiswa dan dosen Salah satunya adalah perubahan bentuk
pembelajaran. Kesehatan .1489 universitas yang berada di pulau jawa menjadi urutan
oertama dengan jumlah terbanyak. Kesehatan mental saat ini sedang menjadi isu
hangat di kalangan masyarakat Indonesia. Penyesuaian diri dengan lingkungan baru
juga mempengaruhi kesejahteraan objektif. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis
pengaruh komunikasi organisasi dan kesejahteraan dosen terhadap kesehatan mental
di universitas swasta se Jawa Barat. Metode penelitian ini adalah kuantitatif dengan
desain penelitian cross-sectional. Sampel penelitian adalah 400 orang dosen dari
universitas swasta di jawa barat dengan teknik cluster random sampling. Tahap akhir
penelitian dengan uji regresi linier berganda. hasil penelitian menunjukkan uji F dan
hasil regresi linier berganda terdapat pengaruh yang signifikansi antara variabel
komunikasi organisasi dan kesejahteraan dosen terhadap kesehatan mental di
universitas swasta se Jawa Barat. Dari dua variabel ini yang paling dominan adalah
variabel kesejahteraan dosen. Berdasarkan hasil uji determinasi variabel komunikasi
organisasi dan kesejahteraan dosen secara simultan terdapat pengaruh terhadap
kesehatan mental sebesar 40,3% dan sisanya 59,7% adalah variabel luar yang tidak
diamati pada penelitian ini dan menjadi saran peneliti selanjutnya dalam meneliti
variabel lainnya.
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