ABSTRAK

Manusia melewati pertumbuhan dalam hidupnya, salah satunya adalah masa remaja. Masa
remaja disebut dengan masa peralihan dari kanak-kanak menuju dewasa. Hal ini menyebabkan
adanya perubahan yang dialami oleh mereka. Banyaknya permasalahan yang terjadi dalam
lingkup remaja seperti bullying, sehingga membuat mereka cenderung sulit mengatasi dirinya
sendiri. Dalam dirinya, muncul beberapa kondisi seperti kecemasan yang berlebihan, trauma,
depresi, bahkan dapat membuat remaja memikirkan keinginannya untuk bunuh diri.
Sayangnya, bullying masih sering terjadi di lingkungan sekolah. Tujuan merancang media
informasi ini adalah sebagai alternatif untuk mengungkapkan apa yang dirasakan oleh remaja
dengan umur 13 — 17 tahun yang sulit mengatasi dirinya setelah mengalami kasus bullying.
Metode yang digunakan pada penelitian ini menggunakan metode kualitatif, wawancara, dan
studio pustaka. Media yang digunakan adalah buku interaktif, dijadikan sebagai wadah
mengekspresikan apapun melalui tulisan dan coretan. Manfaat dari buku interaktif ini adalah

untuk mengurangi tingkat kecemasan dan pikiran negatif.
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