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Abstrak

Mahasiswi Fakultas Industri Kreatif ternyata masih kurang memperhatikan pola hidup sehat
sehari-hari yang dapat mengakibatkan perubahan fisik yang tidak diinginkan. Mahasiswi
memiliki kegiatan yang padat dan tuntutan yang tinggi pada kegiatan dalam kampus atau di luar
kampus, mereka seringkali mengabaikan pentingnya pola makan yang teratur, kualitas tidur yang
baik, belajar yang produktif dan kegiatan olahraga yang cukup. Hal ini dapat berdampak negatif
pada kesehatan dan produktivitas mereka. Melalui pengumpulan data dari berbagai sumber yaitu
observasi, kuesioner, dan wawancara dengan mahasiswa Fakultas Industri Kreatif dan ahli,
perancangan ini akan mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi kurangnya perhatian
terhadap pola hidup sehat di kalangan mahasiswi Fakultas Industri Kreatif . Hasil penelitian ini
diharapkan dapat memberikan motivasi kepada mahasiswi Fakultas Industri Kreatif untuk lebih
memperhatikan pola hidup sehat. Perancang mengusulkan sebuah solusi dengan merancang
karakter yang dapat memberikan motivasi kepada mahasiswa untuk menerapkan pola hidup

sehat dalam kehidupan sehari-hari.
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