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Katarsis merupakan istilah yang digunakan salah satunya di bidang psikologi.
Merupakan penyaluran emosi dalam diri yang jika ditahan akan menjadi ledakan
emosi yang berlebian. Katarsis merupakan penyaluran emosi konstruktif.
Sedangkan film eksperimental adalah media visual yang menekankan kepada
ekspresi personal paling dalam pembuatnya. Karya — karya film eksperimental
nyaris berbentuk abstrak, sehingga film eksperimental jarang dikonsumsi publik
karena sulit dimengerti dan cenderung tidak bercerita. Penulisan ini dilandaskan
teori — teori seperti teori umum dan teori seni, yang dipergunakan untuk menjadi
dasar penciptaan karya nantinya. Salah satu teori yang digunakan merupakan teori
semiotika, yang nantinya akan menjadi landasan penciptaan karya agar
memvisualisasikan tanda — tanda pada visual karya katarsis ini.
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