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Fase normal adalah kondisi ketika otak bekerja dengan
baik dan tidak mengalami serangan epilepsi. Pada fase
ini, aktivitas listrik dalam otak berjalan dengan lancar,
dan seseorang tidak mengalami gejala epilepsi seperti
kejang atau kehilangan kesadaran.

Fase ictal adalah fase saat seseorang mengalami
serangan epilepsi. Selama fase ini, terjadi aktivitas
listrik yang tidak normal di dalam otak, yang dapat
menyebabkan gejala seperti kejang, hilangnya
kesadaran, atau perubahan perilaku. Fase ini adalah
saat-saat serangan epilepsi sebenarnya terjadi.

Fase interictal adalah periode di antara serangan
epilepsi. Selama fase ini, aktivitas otak kembali normal
dan seseorang tidak mengalami gejala serangan. Fase
ini merupakan waktu di mana seseorang dengan
epilepsi merasa seperti biasa dan tidak mengalami
masalah kesehatan yang terkait dengan epilepsi.
Namun, penting untuk diingat bahwa meskipun
seseorang berada dalam fase interictal, mereka masih
memiliki risiko untuk mengalami serangan epilepsi di

masa depan.
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