DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN ..ottt sttt ettt 1
BUKU CAPSTONE DESIGN ......ooiiitiiiiiiieiete ettt sttt 1
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ..ottt 2
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ..ottt 3
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS .....ootiiiirinieneeeeetetneseste e 4
ABSTRAK ...ttt b bbbttt et et b et eae s 5
ABSTRACT ...ttt ettt ettt h e bttt sttt et e e s e e bt ebeebe st naen 6
KATA PENGANTAR ...ttt sttt 7
UCAPAN TERIMAKASTH ....oouiiiiiiiiitceteteteeeesest ettt 8
DAFTAR TSIttt sttt ettt et be bt b 9
DAFTAR GAMBAR ...ttt 13
DAFTAR TABEL ...ttt ettt 15
DAFTAR SINGKATAN ..ottt ettt 18
BAB 1 USULAN GAGASAN ..ottt sttt 19
1.1 Latar Belakang Masalah ............ccccceeiiiiieiiieniieiieeieeeeere et ens 19

1.2 Informasi Pendukung Masalah ............ccccoriiiiiiiiiiiieeeeee e 20

1.3 Analisis UMUIM .....ccooiiiiiiiiiiiiiicieinee ettt 20

1.3.1  ASPek EKONOMI ..cooutiiiiiiiieiiee et 20

1.3.2  Aspek Manufakturabilitas...........ccecveriiirieiieniieiieieeeeeesee e 21

1.3.3  Aspek Keberlanjutan ..........c..cceevierieniiiiieiieie et 21

1.4 Kebutuhan yang Harus Dipenuhi.........ccccoooiiiiiniiniiiniieeeeeee e 21

1.5  Solusi Sistem yang Diusulkan ............ccccoeiiriiiniiniieieeeeeee e 21

1.5.1  Karakteristik Produk..........cccccooiiininininiiniiiiiinnccccceeeeee 21

1.5.2  Skenario Penggunaan .............cccocceerierienieiieeieeeeee e 26



1.6 Kesimpulan dan Ringkasan CD-1.........cccoiiiiiiiiiniieeeeeeeee e 28

BAB 2 DESAIN KONSEP SOLUSIL....c.oiiiiiiiiiiiiiierieseeeee et 29
2.1 Spesifikasi Produk .........cccooviiiieiiiiiciieeeceeeeee e 29
2.2 VErIKAST. ottt 30

2.2.1  Verifikasi Spesifikasi 1.......ccoooieiieiieiieie e 30
2.2.2  Verifikasi SPesifikasi 2.......ccccccveriiiiiiciiiiieiieieestese et 30
2.2.3  Verifikasi Spesifikasi 3.......ccoooieiieiieiiee e 31
2.2.4  Verifikasi Spesifikasi 4........ocoieiieiieiienie e 31
2.2.5  Verifikasi Spesifikasi S.......cccovieviiiiiiiiiiiiciieeetese et 32
2.2.6  Verifikasi Spesifikasi 6........cccceeiiriieiiieiieee e 32
2.2.7  Verifikasi Spesifikasi 7.......ccoccieiieiieiiierie e 33
2.2.8  Verifikasi Spesifikasi 8.........ccccveviiiiiiiiiiiciieiieeetesteee e 33
2.2.9  Verifikasi Spesifikasi 9........coccieiieiieiieie e 34
2.3 Kesimpulan dan Ringkasan CD-2...........c.cccceeviieiiecieeciienieceeeeeeee e 34
BAB 3 DESAIN RANCANGAN SOLUSI......ccoeitiiiirininineicieieteeetsesreseereeee e 35
3.1 KONSEP SISTEIM ..ieueieiieeiieeiie ettt sttt et e st e s eesteete e st e sseesseesneeeneeens 35
3,11 Pilihan SISt ....ccueriiiiiiiieiicieietrtese et 35
3 12 ANALISIS coeiiieiciccee et 38
3.1.3  Sistem yang akan Dikembangkan.............cccccoeeiriiiiiiiiienieneee e 39
3.2 Rencana Desain SIStM........ccueiiiriririniinieieieretetett ettt sttt 40
3.2.1  Pilihan SIStemi.....cc.coiiiiiiiiiiiiiici e 40
322 ACtivity DIagram ......ocuoeiiiiiiiiiiieiieee e 48
323 FIOW Chart...ccuioiiiiiiicicicicieese ettt 49
3.3 Pengujian Komponen (Kalibrasi) .........ccoeeierierienieeieeieee e 51
3.3.1  Pengujian Halaman MasuK .........cccecoeeiiiiiiiiiniieieeeee e 51
3.3.2  Pengujian Buat AKUN........cccoeviiiiiiiieiieeeeeeeeee e 51



3.33  Pengujian KUiS.....cocoeiiieiieiieee et 52
3.3.4  Pengujian Terapi VId@0 ......cceeciieoiieiiieiieiieeieeie ettt 53
3.4 Jadwal Pengerjaan.........cceeveiiieiieiieciiecieeee et s reeneens 54
3.5 Kesimpulan dan Ringkasan CD-3..........ccoooiiiiiniiniieeeeeeeeree e 55
BAB 4 IMPLEMENTASI .....ooiiiiiiiiteeee sttt 56
4.1 Implementasi SISTEIM ......cccccveriieiieieeieeieeriee et ere e e e seeeseeeeeseesseebeeseesenas 56
411 DaAtASEE ittt st 56
4.1.2  Training Model.......coooiiiiieiieeeeeee et 58
4.1.3  Deploy MOdel......cooveeiiiiiieieeieeie ettt 60
4.1.4  Halaman Beranda .........cc.ccccooiiiiiiniiiiniicceecceece e 60
A5 KIS ettt ettt 62
4106 MUSIK oot 62
4.1.7  Senam OtaK......cc.coeeiiiiiiiiinieeeeeeteee ettt 63
4.1.8  Terapi VIEO ....ocovieiieiieeiiieiieie ettt ettt ettt be b e saeesaseesseenneens 64
4.2 Analisis Pengerjaan Implementasi SiStem ..........cecvevueveerieneriienenienienieeieneenes 64
421 DaALASEL ittt et 64
422 Training MOl .......ccooviiiiieiieiieieeeesee ettt eereesseenseens 64
423 Deploy MOdel......cocueeiiiiiiiieieeieeeeceeeeeete e 65
4.24  Buat Akun dan Masuk .........ccccoceiiniiiininiiiicee e 65
4.2.5  Navigation Barl........cccccieiiiiiiiieieciccee ettt eer e 66
4.2.6 Beranda........coccooieiiiiiiiiiiee et 66
4.2.7  Sub Sistem Terapi Vide0o .......ccceeeierieiieiieeiieeetetee e 67
4.2.8  Sub Sistem KUIS.......coceviririiniiiiiiiiinetereeeee s 68
4.2.9  Sub Sistem MUSIK......coceriiririiiiiiiicecece e 68
4.2.10  Sub Sistem Senam Otak .........cccceveriiriniiiiinieieneeee e 68
4.2.11 Sub Sistem Footer WebSite...........ccvceririniniiniiniiiiiiincnescnccceeeee 68



4.3 HaSI AKNIT SISTEINL ... eeeeeeeeeeeeeseeeeeeenes 69

4.4  Kesimpulan dan Ringkasan CD-4...........ccooiiiiiiiiiiieeeee e 69

BAB 5 PENGUIJIAN SISTEM......cceoiiiiiniiiiiiieieteitettstest ettt 70
5.1  Skema Pengujian SiSteM.........ccceririiieiiieiieieeterie ettt 70

5.2 ProSes Pengujian ..........cceecieiiiiiieiieeie ettt e 70

5.2.1  Pengujian AIPRa .....cccooooiiiiiiiieciieeeeee e e e 70

522 Pengujian Beta.......cooccooiiiiieiieieeee e 76

523  Pengujian AKUTIASI.......ccccieiieiieiieeii ettt 81

5.2.4  Pengujian Intensitas Cahaya..........cccocvvevierieiiiniieieeieeeeseeee e 98

5.3 Analisis Hasil PeNngujian.........ccccoeoieiiieiienieniee et 102

5.3.1  Analisis Hasil Pengujian Alpha.........ccoooiiiiiiiiiieeeeeeee, 102

5.3.2  Analisis Hasil Pengujian Beta .........ccccoovveviiiiieciiiieieceeeeeee e 107

5.3.3  Analisis Hasil Pengujian AKUrasi........cccccoeeeeeieeiieiienieeieeieeeeeeeeen. 111

5.3.4  Analisis Hasil Pengujian Intensitas Cahaya ............cceevevreevieenienvennnennne. 114

5.4  Kesimpulan dan Ringkasan CD-5.........c.cccceoiiiiiiiieiieiieeeeeeeee e 115
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 116
LAMPIRAN CD=5.ciiiieeteeeese ettt sttt 118

12



