DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN ......oooiitit e [
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ..ottt i
ABSTRAK .ot ii
ABSTRACT ..ttt ettt b et e s s e st e e et e benre e reeneera et et es iv
KATA PENGANTAR ..ottt sttt st nneas Y%
DAFTAR TSI ..ottt Vi
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt na e viii
DAFTAR TABEL .....oooieiiecese sttt sttt iX
DAFTAR FUNGSI ..ottt st X
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt nneas 1
1.1 Latar BelaKang ........cccooiiiiiiiiiiiee e 1
1.2 RUMUSAN MaSalah .........coooiiiiiiiiiiie e 4
1.3 TUJURN oottt bbb 4
1.4 Batasan Penelitian .......ccccooviieiiiiie i 4
1.5 KONIFOUST ..ot 5
BAB 2 KAJIAN PUSTAKA . ...ttt anes 6
2.1  Kajian Penelitian Terkait..........ccooviiiiiiniiiee e 6
2.2 TEOM DASAN ....eevieiieieiieeie ettt 20
2.2.1  EFQONOMI.ciiiiiiiiiiieiiiesti ettt bbbt 20
2.2.2  POSTUI KBIJA. . it 21
2.2.3  Musculoskeletal Disorder (MSDS).......c.ccocevveveiieieeie e 21
2.2.4  Nordic Body Map (NBM).......cccooiiiiiniiiiiiieicieee e 22
2.2.5 Rapid Entire Body Assessment (REBA).........ccccooeieiiiencieinnnnn 24
2.2.6  Quick Exposure Checklist (QEC) .......ccccovuieviiiiiieiie e 29

2.3 Kondisi KUB Mampu Jaya .........cccoereiiniiineiisiseeeeee e 31
BAB 3 METODOLOGI PENELITIAN. ...ttt 33
3.1 Flowchart Metodologi.......c.ccoveiiiiiiiiiicic e 33
3.2 Penjelasan FIOWChart ...........ccooiiiiiiiii e 34
3.3 Subjek PENIITIAN ......ccveiviiiiiiiericiee e 36
3.4 Instrumen Penelitian..........ccooiiioiiiiiie e 36
3.5 Rencana Penelitian .........ccocoiiiiiiiiiie e 36
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN........cocoiiiie et 37
4.1 Pengumpulan Data ........cccooeeiiiieiieeie e 37

Vi



4.1.1 Data Keluhan Pekerja Berdasar Nordic Body Map (NBM)............ 37

4.1.2 Data Keluhan Pekerja Berdasar REBA...........cccccooeiiiiniiiiiiins 39
4.1.3 Data Keluhan Pekerja Berdasar QEC ..........c.cccevevievviieiieieennn, 42
4.2 Pengolahan Data.........ccooeiiiiiieiiee e 47
4.2.1 Pengolahan Data Keluhan Pekerja Dengan NBM ...........c.cccccoveins 47
4.2.2  Pengolahan Data Keluhan Pekerja Dengan REBA............c.ccc....... 55
4.2.3  Pengolahan Data Keluhan Pekerja Dengan QEC............cccccocvnvnnns 57
4.3 ANANISIS DALA ......eeiiiiieiiieie e 61
4.3.1 ANAlisis POSTUr KEIJa........ccciiiieiieii e 61
4.3.2 Perbandingan Penilaian Postur Kerja Menggunakan NBM REBA dan
QE bbb 63
4.3.3 Rekomendasi Perbaikan ...........cccceveierinniene i 66
BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN ......ooiiiieesene et 68
5.1 KESIMPUIAN ...t 68
5.2 SAFAN .. re e 69
DAFTAR PUSTAKA .ottt 70
LAMPIRAN ... oottt bbbttt bbb ene e 75
BIODATA PENULIS ...t 129

vii



