ABSTRAK

Tingginya angka kepadatan di kota besar seperti Jakarta merupakan banyaknya
urbanisasi dari berbagai kota, jakarta yang merupakan ibu kota yang tentunya
memiliki banyak keunggalan dan perkembangan yang pesat dalam berbagai
bidang dan menjadi peluang untuk mencari pekerjaan atau menjadi target
dibidang bisnis dan lainnya. Untuk tinggal di kota metropolitan salah satu yang
harus dihadapi yaitu tekanan hidup yang tinggi dan laju kehidupan yang cepat,
yang dapat menjadi sumber stres dan dapat berdampak negatif terhadap
kesehatan mental. Hunian vertikal sendiri sebagai tempat peristirahat, namun
tidak hanya itu apartemen merupakan investasi jangka panjang terhadap
kesehatan mental penghuninya, karena mencakup aktivitas dan kehidupan
penghuninya. oleh karena itu apartemen dirancang sebagai hunian berencana
yang mewadahi kebutuhan masyarakat metropolitan dan menciptakan fasilitas
pendukung Apartemen yang baik bagi kesehatan mental, mengurangi stres
penghuni dan mencegah buruknya kesehatan akibat pengaruh lingkungan kota

besar.
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