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ABSTRAK 

Muhammad Shafy Putra, 1604204103, 2024, Visualisasi Film “Intrusive 

Thoughts” dalam karya film eksperimental, Fakultas Industri Kreatif, Program 

Studi Seni Rupa Universitas Telkom. 

Pembuatan karya film eksperimental yang berjudul Intrusive Thoughts ini 

adalah karya film yang membahas mengenai pemikiran yang mengganggu yaitu 

pikiran negatif yang berupa imajinasi atau pikiran yang bersifat brutal, atau muncul 

dalam bentuk kekerasan, seksual, dan menciptakan gangguan kognitif yang jika 

diikuti akan membahayakan orang lain. Karya ini terinspirasi dari fenomena 

intrusive thoughts pada jurnal “Journal of Obsessive-Compulsive and Related 

Disorders”. film eksperimental ini mengeksplorasi bagaimana pikiran mengganggu 

dapat mempengaruhi aktivitas kognitif melalui adegan-adegan simbolik dan penuh 

makna. Film ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran tentang intrusive 

thoughts, sebagai media ekspresi dan eksplorasi untuk menyalurkan keresahan 

pribadi, dan membantu orang yang mengalami Intrusive Thoughts untuk merasa 

lebih dipahami dan tidak sendirian. Film eksperimental adalah medium yang dipilih 

untuk mengangkat dan membahas mengenai fenomena ini. Dalam pembahasan 

karya penulis akan membahas unsur film eksperimental, yaitu abstract form dan 

associational form yang ditampilkan melalui warna, simbol, pergerakan, musik, dan 

suara.  

Kata kunci: Intrusive Thoughts, pemikiran mengganggu, gangguan kognitif, film 

eksperimental 

 

 

 

 

 

 

 


