DAFTAR ISI

HALAMAN PERNYATAAN ..ottt sttt ettt st s s e e snees i
HALAMAN PENGESAHAN ... .cootitietee ettt s ese e s n e sre e neas i
KATA PENGANTAR ...ttt sttt sttt st sbe et b s be s iii
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN AKADEMIS........ccoooiiiiiiiinieeeeeeeee, v
ABSTRAK ...ttt e b ettt e b e b e e s bt e eae e et e e beenbeesbeesanena vi
ABSTRACT ...ttt ettt ettt st sttt saa e st e sabe e beesbeesaaesatesasesane vii
DAFTAR TSI ..ottt st ettt e st e satesabe et e e beesbeesaeesaeesnteensean viii
DAFTAR TABEL ......oooiiiitiiiieieeeeeeest ettt ettt st st bbb e s ae e saeesateeteesbeesaaesanenas xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt sae e et et es xiv
BAB L.ttt sttt e b e h e s he e sat e sabe et e beenns 1
PENDAHULUAN ...ttt ettt s s st st sr e s s san e sne s neenneenns 1
1.1 Latar Belakang Penelitian...............ccocccooiiiiniiiiiiiiiniicicccsiec et 1
1.2 Perumusan Masalah ... e 4
1.3 Tujuan Penelitian .............cocoooiiiiiiiiii e e 4
1.4 Manfaat Penelitian................coooooiiiiiiiiii e 5
BAB IL.....oe ettt s s et st ns 6
TINJAUAN PUSTAKA PENELITIAN ...coooiiiiiiieeeeee e 6
2.1 Rangkuman Teori/Konsep Dasar ...............ccccooiiiiiiiiiiiecceee 6
2.1.1 Standar Pertumbuhan Anak Menurut WHO...................cooiiiiniiiniiieee, 6
2.1.2 Standar Antropometri Anak di Indonesia ..................c.ccccooviniiiiin 7
2.1.3 Pengukuran Antropometri Anak di Indonesia................cccevveinniiiiniinnniennnenn. 9
2.1.4 Jenis Alat UKUT ........coooiiiiiiiiiiiieeesee ettt e 18
2.1.5 Hubungan Massa dan Berat Dalam Timbangan....................coccoonnnn. 19
2,16 EXONOMI .....ooeviiiiiiiiiiict e s 20
2.1.7 Ergonomi Pada AnaK............cccccooviiiiniiiiiiiiiecciccsie et 24
218 Emosi Pada ANaK ........ccoccooiiiiiiiiiiieee e e 31
2.1.9 Mainan Untuk ANAK ..ottt 33
2.1.10 Hubungan Warna dan Psikologis AnakK.............cc.ccoooiiiiiiiniininee, 35
2,101 SeMIOtIKA. ........eiiiiiiieee e 36

viii



P28 B8 Y Y0 E: | TR 38

2.1.13 Data Antropometri Orang Dewasa.............ccccooviiniiniiniiiiinieeeeen 40
2.1.14 Metode Design ThinKing.............cccccooeiiiiiiiiiiiniinceeeeeeee e 45
205 SCAMPER ...ttt 46
2.2 Penelitian TerdahulU...............ccoooiiiiiiiniii et 48
2.3 Kerangka Penelitian ... 53
2.4 Hipotesis Penelitian............cccccoiiiiiiiiiiiiiii e 56
2.5 Ruang Lingkup Penelitian ................ccoooiiiiiiiiii e 56
BAB ILL.......oo ettt st st et ettt e b e b e sb et sat e et e et e e nbeesbeesaeesaneeas 57
METODOLOGIH ..ottt sb e st sb et b e s e e sneeanes 57
3.1 Pendekatan Penelitian ..............coccoiiiiiiiiiiiiiiice e 57
3.2 Populasi dan Sampel............cocooiiiiiiiii e 58
3.3 Fokus Penelitian .............cooueiiiiiiiiii e 58
3.4 Metode Pengumpulan Data................ccoooiiiiiiiiii e 58
3.5 Metode Analisis Data dan Penarikan Kesimpulan .................cccocoinniiiniiinninnnnenn. 59
BAB IV .ttt e r e sr e e sane e 60
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..ot 60
4.1 Gambaran Umum Posyandu..............ccccoooiiiiiiiiiiiiiiiieee e 60
4.2 Alat Ukur Antropometri Anak di Posyandu..............ccccoocviiniiiniiinnieennieeniee e 60
4.3 Analisis HTAdan HEL........cccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiecneeneens 63
4.3.1 Pengukuran anak usia 0-6 bulan oleh kader posyandu...............ccccocvvrrnerne 64
4.3.2 Solusi Desain Alat Ukur Antropometri Anak Usia 0-6 Bulan Berdasarkan
HTA dan HEI Kader Posyandu ..............ccoceiiiiiiiiiiiiieeeeee e 72
4.3.3 Pengukuran anak usia 6-12 bulan oleh kader posyandu................................. 72

4.3.4 Solusi Desain Alat Ukur Antropometri Bayi Usia 6-12 Bulan Berdasarkan
HTA dan HEI Kader Posyandu ..............ccooceriiiiiiiiiniieeeeeee e 83

4.3.5 Pengukuran Antropometri Anak Usia 12-24 Bulan Oleh Kader Posyandu .. 84

4.3.6 Solusi desain alat ukur antropometri bayi usia 12-24 bulan berdasarkan HTA

dan HEI Kader POSYANAU .............cccoiiiiiiiiiiiiiiii ettt 94
4.3.7 Pembahasan Ergonomi Organisasi Kader Posyandu..............c.ccocceevvvenninnnnne 95
4.3.8 Analisis HTA dan HEI Bayi Usia 0-6 Bulan .................c.cccocooiiiiininnnnen. 96
4.3.9 Rekomendasi Desain Alat Ukur Berdasarkan HTA dan HEI Bayi Usia 0-6

DULANL ... et st et s et b e et n e eee s 98
4.3.10Analisis HTA dan HEI Bayi Usia 6-12 Bulan ...................ccoocoiiinininnnen. 99

X



4.3.1 Solusi Desain Alat Ukur Berdasarkan HTA dan HEI Bayi 6-12 Bulan ....... 103
4.3.12 HTA dan HEI Pengukuran Anak usia 12-24 bulan................c..ccocceeinenn 104
4.3.13 Rekomendasi desain alat ukur antropometri bayi usia 12-24 bulan.......... 107

4.4 Kesimpulan Rekomendasi Desain Alat Ukur Antropometri Anak Usia 0-24 Bulan

(0-2 TARUN).....oooiiiiiie ettt e st e e sate e s bt e e sabeesbeesbeeessbeesbseesateesseeesaseenn 108
4.5 ASPEK RUPA....ooeiiiiiiiiiiicceee ettt st st sttt sabee s 109
4501 BeNUUK ...t e e e e saree s 109
.52 WAKDIA.....coiiiiiiiiiete ettt et ettt e e s et e st e e sabeesbee e sabeeebbeenabeesbeeesareenn 111

4.6 Proses Ideate SCAMPER .........c.cccooiiiiiiiiiiiee e 114
4.7 Implementasi DeSain..........cccccooiiiiiiiiiiiiic e 122
4.7.1 Sketsa desain alat ukur bayi usia 0-6 bulan: ...................ccoccooiiniiiiiiin 122
4.7.2 Sketsa desain timbangan bayi dan balita usia 6-24 bulan............................ 124
4.7.3 Sketsa desain alat ukur tinggi badan anak usia 9-24 bulan.......................... 128
4.7.4 Sketsa Desain Alat Ukur Lingkar Kepala................ccccoooiniiinnnnininee 132

.8 ProtOtYPe......oeeeeiieiiieieeeee et s e e s 133
4.8.1 Pembuatan Purwarupa/Prototype...............cocceevveeenceienieeinseeenieenieessieeenveens 133
4.8.2 Target Posyandu dan Pengujian Prototype ...........cc.ccoooveiviiinniinniennnieennnenn. 134

49 EVAIUASI.....coceiiiiiiiiiiiee e e s 136
BAB VY ettt st ettt e bt she e st eab e et beens 137
KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt sttt et sbe e st st bbb 137
5.1 KeSIMPUIAN .......oiiiiiiiiieiee ettt sbr e s sttt eseaee e sabee s 137
5.2 SATAN ..o e nes 137
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt et sttt et e sbe e sane e 138



