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PERANCANGAN BARU PUSAT PERAWATAN PASCA MELAHIRKAN DI
TANGERANG SELATAN DENGAN PENDEKATAN HEALING ENVIRONMENT

ABSTRAK

Abstrak: Di Indonesia, pengasuhan anak masih dominan menjadi tanggung jawab perempuan,
akibat pengaruh budaya patriarki yang menempatkan tugas rumah tangga dan pengasuhan
sepenuhnya pada ibu. Ketidakseimbangan ini meningkatkan risiko kesehatan mental
perempuan, termasuk depresi pasca persalinan yang sering dialami akibat perubahan hormon
dan beban pengasuhan yang berat. Periode postpartum merupakan masa krusial bagi pemulihan
ibu dan bayi, namun fasilitas perawatan pasca melahirkan di Indonesia masih terbatas dan
kurang mendukung kenyamanan serta privasi ibu. Survei terhadap ibu yang melahirkan dalam
dua tahun terakhir mengungkapkan bahwa banyak ibu merasa tidak mendapatkan fasilitas yang
memadai untuk pemulihan fisik dan mental. Sebagai solusi, postpartum care center yang
mengadopsi konsep healing environment menawarkan pendekatan holistik untuk mendukung
pemulihan ibu pasca melahirkan. Penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan konsep healing
environment dalam desain interior postpartum care center dapat menciptakan lingkungan yang
menenangkan, mempercepat proses pemulihan, dan meningkatkan kesadaran akan pentingnya
perawatan pasca melahirkan serta pembagian peran dalam pengasuhan anak.

Kata Kunci: Depresi Pasca Persalinan; Desain Interior, Healing Environment, Kesehatan
Mental; Pusat Perawatan Pasca Melahirkan.

Abstract: In Indonesia, child-rearing responsibilities predominantly fall on women due to
patriarchal cultural influences that assign household and caregiving duties solely to mothers.
This imbalance increases the risk of mental health issues for women, including postpartum
depression, which is often caused by hormonal changes and the heavy burden of caregiving.
The postpartum period is crucial for the recovery of both mother and baby, yet postpartum care
facilities in Indonesia remain limited and insufficient in providing comfort and privacy. A
survey of mothers who gave birth in the past two years reveals that many feel inadequately
supported in their physical and mental recovery. Postpartum care centers adopting a healing
environment concept offer a holistic approach to support maternal recovery. This study
demonstrates that implementing the healing environment concept in the interior design of
postpartum care centers can create a calming atmosphere, expedite recovery, and raise
awareness of the importance of postpartum care and the division of child-rearing
responsibilities.

Keywords: Postpartum Depression; Interior Design; Healing Environment, Mental Health,
Postpartum Care Center.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. LATAR BELAKANG

Di Indonesia, pengasuhan anak masih condong kepada ibu karena pemahaman patriarki yang
menempatkan seluruh tugas rumah tangga dan pengasuhan pada perempuan. Nazneen (2019)
banyak menemukan bahwa perempuan lebih rentan terhadap depresi, dengan prevalensi yang
lebih tinggi dibanding laki-laki. Pembagian peran yang tidak seimbang ini membahayakan
kesehatan mental perempuan. Depresi pasca persalinan, merupakan salah satu dari bentuk
penyakit yang berhubungan dengan perubahan hormon ovarium dan dapat berkontribusi pada
peningkatan prevalensi depresi pada wanita (Albert, 2015).

Menurut Radiya dkk. (2023) periode postpartum adalah masa krusial bagi ibu dan bayi. Klaim
tersebut didukung oleh INTIMINA (2021) melalui hasil survei yang dilakukan kepada 2.000
ibu 7 dari 10 ibu berpendapat bahwa pemulihan pasca melahirkan adalah salah satu tantangan
emosional yang paling sulit yang pernah dihadapi. Hasil dari survei tersebut menyebutkan
terdapat beberapa perubahan atau gejala yang dialami ibu pada periode postpartum, yaitu antara
lain secara mental, 53% ibu mengakui adanya perubahan mood, 50% ibu merasa tak berdaya
dan 42% ibu merasa bersalah, sedangkan secara fisik sekitar 52% ibu mengakui adanya
perubahan berat badan, sekitar 45% ibu merasakan sakit atau nyeri pada saat menyusui, dan
35% ibu menjalani pemulihan pasca operasi caesar.
Perempuan pasca melahirkan membutuhkan dukungan dari pasangan dan kerabat. Untuk
menjaga kesehatan mental mereka, ibu dan bayi memerlukan pengasuh yang dapat memantau
dan memberikan informasi kesehatan (Sari dkk., 2023). Di Indonesia, belum ada aturan cuti
bagi laki-laki untuk mendampingi pasangannya yang melahirkan, dan ibu bekerja hanya
mendapatkan cuti melahirkan sekitar 3 bulan. Mengacu pada Susenas 2023 dari BPS, anak dari
ibu yang bekerja menerima ASI eksklusif 6,44% lebih rendah dibandingkan anak dari ibu yang
tidak bekerja. Kementerian Kesehatan, dikutip oleh BPS dalam Santika (2023) menyebut
bahwa bayi yang ditinggal ibunya bekerja setelah cuti melahirkan berakhir menjadi salah satu
penyebab penurunan praktik ASI eksklusif pada bayi usia 0-5 bulan. Oleh karena itu, ibu yang
bekerja membutuhkan perawatan pasca melahirkan yang tepat oleh profesional agar
meningkatkan kemungkinan pemulihan pasca melahirkan berlangsung lebih cepat dan lebih
baik.
Berdasarkan survei penulis terhadap ibu yang melahirkan dalam 2 tahun terakhir, banyak ibu

merasa privasi kurang terjaga dan suasana rumah sakit tidak nyaman karena berisik, panas, dan



