DAFTAR ISI

PENGARUH KONFLIK GENDER TERHADAP HELP SEEKING BEHAVIOUR

DENGAN STIGMA DIRI SEBAGAI VARIABEL MEDIASI ........ccocvoiiiiiinnn 11
HALAMAN PENGESAHAN PEMBIMBING ........cccociiiiiiiii i1
HALAMAN PERYATAAN ORISINALITAS ......ccoiiiii i v
HALAMAN PENGESAHAN KAPRODI.........cccociiiiiiii v
KATA PENGANTAR ......oooiiii i vi
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN AKADEMIS ... viii
ABSTRAK ... ix
ABSTRACT ... X
DAFTAR IST ..ot xi
DAFTAR TABEL.......coiiiiiii e Xiv
DAFTAR GAMBAR .....ooiiiii XV
BAB I PENDAHULUAN. ..ot 1
1.1  Gambaran Umum Objek Penelitian...................cccooooiiiinis 1
1.2 Latar Belakang Penelitian..................c.ccccooiiiee 1
1.3 Perumusan Masalah ... 8
1.4  Tujuan Penelitian ... 8
1.5 Manfaat Penelitian.................cccooooooiiiii e 9
1.6  Sistematika Penulisan..................c.ccooiii 10
BAB II TINJAUAN PUSTAKA DAN LINGKUP PENELITIAN .................. 12
2.1 Tinjauan Pustaka Penelitian .....................cc.ooiiiiiie 12
2.1.1  Rangkuman Teori ............ccccooviiiiiiiiii 12
2.1.1.1 Gender Role Strain Paradigm (GRSP) ................cccoevvvniiiininnnn. 12
2.1.1.2 Teori Konflik Gender (Gender Role Conflict Theory)................. 13
2.1.1.3 Stigma Diri......ccooooiiiii 18
2.1.1.4 Help Seeking Behavior ................ccccociiiiiie 23
2.1.2  Penelitian Terdahulu ..................ccccoiii, 27
2.3 Hipotesis Penelitian..................cccooiiiii 32
2.4 Ruang Lingkup Penelitian...................ccccooiiiiii 33
BAB III METODE PENELITIAN ........ccoooiiiii e 36

Xi



3.1 KarakteristiKk Penelitian ............oooooviiiiiii e 36

3.2 Operasional Variabel ..................cccccooiiiiii 36
3.3  Tahapan Penelitian................cccocooiiiiiiiii 39
3.4  Populasi dan Sampel.............coooiiiiii 40
340 Populasic......cccoooiiiii 40
342 SAMPEL...oooiiiiiii 40
3.5  Pengumpulan Data..............ccooooiiiiiii 42
3.6  Uji Validitas dan Reliabilitas....................cccooiiii, 42
3.7 Teknik Analisis Data dan Pengujian Hipotesis...................c.ccoonnnnn. 45
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........ccooiiiiiiiice, 48
4.1 Karakteristik Responden .................c.ccccooiiiiie 48
4.2  Hasil Penelitian...................cooo i 51
4.2.1 Analisis Statistik DesKriptif...............c.ccooiiiiii, 51
4.2.1.1 Analisis Statistik Deskriptif Variabel X....................ccccoos 53
4.2.1.2 Analisis Statistik Deskriptif Variabel Y .................ccooc 53
4.2.1.3 Analisis Statistik Deskriptif Variabel Mediasi ........................... 54

4.2.1.4 Tabel Deskripsi Hasil Kuisioner Variabel Konflik Gender (X) . 54
4.2.1.5 Tabel Deskripsi Hasil Kuisioner Variabel Perilaku Mencari

Bantuan (Y) ..o 64
4.2.1.6 Tabel Deskripsi Hasil Kuisioner Variabel Stigma Diri (Z) ........ 72
4.2.2 Hasil Uji Prasyarat Analisis...............cccoooniiiiinii e 76
4.2.2.1 Hasil Uji Normalitas .............ccccocoiiiiiiiiii 76
4.2.2.2 Hasil Uji Heteroskedastisitas .................ccccociniiniiiiiinnn 77
4.2.2.3 Hasil Uji Multikolinearitas ................c.ccccovviiiiniiii 79
4.2.3  Pengujian HIPotesis .............cccocoiiiiiiiiii 79
4.2.3.1 UJI b 79
4.2.3.2 UJiFooo 82
4.2.3.3 UJiSoDel.........oooiii 85
4.2.3.4 Koefisien Determinasi...............ccoocovveiiiiiiiiiiiic e 86
4.3  Pembahasan Hasil Penelitian.......................cocoii 86
4.3.1 Pengaruh Konflik Gender terhadap Help Seeking Behavior ....... 86
4.3.2  Pengaruh Konflik Gender terhadap Self Stigma........................ 88

xii



4.3.3  Pengaruh Self Stigma terhadap Help Seeking Behavior............... 89
4.3.4  Pengaruh Konflik Gender terhadap Help Seeking Behavior

dengan Stigma Diri memediasi pengaruh tersebut......................ccoein 90
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..o 92
5.1 KeSIMPUIAN .......ooiiiiii s 92
S5.28aran ... 92
DAFTAR PUSTAKA ..o 94
LAMPIRAN ..ottt 99

xiii



