KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga
proyek akhir yang berjudul “Mentals App: Pemantauan Kecemasan Dan Edukasi Berbasis
Android” ini dapat diselesaikan dengan baik dan tepat pada waktunya.

Tidak terasa perjuangan satu tahun ini telah terbayarkan. Kami mengucapkan terima
kasih kepada Ibu Rizza Indah Mega Mandasari selaku dosen pembimbing yang telah
memberikan bimbingan, masukan, dan diskusi yang intensif. Juga kepada Ibu Sella
Fauziah Rahmah selaku pembimbing eksternal yang telah memberikan masukan,
arahan, serta data mengenai ilmu psikologi yang sangat dibutuhkan dalam
pengembangan proyek akhir ini.

Kami berharap semoga proyek akhir ini dapat bermanfaat, terutama bagi anak remaja
yang saat ini sedang berada dalam usia yang rawan terhadap masalah kecemasan dan
kesehatan mental. Kami juga berharap masukan dan saran yang bersifat konstruktif dari
semua pembaca demi sempurnanya proyek akhir ini.

Akhir kata, kami menyampaikan penghargaan yang tulus kepada semua pihak yang telah
turut serta dalam proses pengembangan proyek ini. Semoga proyek ini dapat
memberikan kontribusi positif bagi masyarakat, khususnya dalam upaya meningkatkan
pemahaman dan kesadaran akan pentingnya menjaga kesehatan mental.
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