ABSTRAK

Daddy Issues banyak digunakan oleh masyarakat di seluruh dunia dalam
menggambarkan hubungan mereka dengan Ayahnya. Mereka yang mengalami Daddy Issues
adalah mereka yang kesulitan menjalin hubungan dengan manusia lainnya sebagai akibat dari
kurangnya kedekatan batin dengan Ayah mereka di masa pertumbuhan. Kurangnya media yang
mengandung pesan ajakan untuk meningkatkan kesadaran ayah terkait membangun kedekatan
dengan anak perempuannya sehingga menghabiskan waktu dengan Anak Perempuan dan
melakukan hal hal feminim bukanlah sesuatu yang awam dilakukan kaum laki-laki. Padahal,
kurangnya kedekatan atau bahkan absennya peran ayah dalam kehidupan seorang anak dapat
mengakibatkan anak tersebut kehilangan rasa percaya diri, cenderung menarik diri dari
lingkungan sosial, menjadi kurang mandiri, mudah merasa cemas, dan takut menghadapi
tantangan dunia luar, serta rentan terhadap depresi. Untuk pengumpulan data, instrumen yang
dilakukan adalah pengamatan visual, wawancara, kuesioner, dan studi pustaka. Sehingga dapat
ditarik kesimpulan bahwa perancangan buku ilustrasi sebagai media visualisasi kegiatan untuk
mendekatkan Ayah dengan Anak Perempuan sangat diperlukan untuk menyadarkan dan
membangun stigma pada masyarakat serta menuntun Ayah memberikan peran sebagaimana
mestinya. Buku ini bertujuan untuk meningkatan kedekatan Ayah dengan Anak perempuan
sekaligus mengedukasi anak tentang cara memasak dan ayah dalam mendidik serta

membimbing anak perempuan melalui kegiatan memasak.
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