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DAFTAR  ISTILAH 
 

Push up : Latihan fisik yang melibatkan dorongan tubuh ke 

atas dengan tangan, bertujuan untuk menguatkan 

otot bisep dan trisep. 

Artificial Intelligence  : Kecerdasan buatan, sebuah teknologi yang 

memungkinkan komputer melakukan tugas-tugas 

yang biasanya memerlukan kecerdasan manusia. 

Computer Vision : Bidang ilmu komputer yang mempelajari 

bagaimana komputer dapat memperoleh, 

memproses, dan memahami data visual dari dunia 

nyata. 

Human Pose 

Estimation 

: Teknik untuk mendeteksi dan melacak posisi 

sendi-sendi tubuh manusia dalam gambar atau 

video. 

Mediapipe : Framework open source yang dikembangkan oleh 

Google untuk memproses data persepsi dalam 

format audio dan video. 

OpenCV : Pustaka open source yang menyediakan berbagai 

algoritma untuk pengolahan citra dan visi 

komputer. 

Python : Bahasa pemrograman tingkat tinggi yang 

digunakan secara luas dalam pengembangan 

perangkat lunak, termasuk aplikasi AI dan visi 

komputer. 

   


