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Abstrak

Jatuh dari ketinggian merupakan salah satu risiko paling signifikan dalam industri
pertambangan. Penggunaan full body harness, menjadi esensial untuk melindungi pekerja
yangbekerja di ketinggian lebih dari 1,8 meter. Namun, penggunaan full body harness yang
ada saatini, seperti V-Line Harness with 4 D-Rings, sering kali menghadapi kendala dalam
hal efisiensidan kenyamanan pemasangan. Pengguna membutuhkan waktu 3-5 menit
untuk pemasangan harness dan sering kali menghadapi kesulitan dalam mengatur
banyaknya strap atau tali secaramanual, yang dapat mengakibatkan ketidakseimbangan
antara sisi kanan dan kiri harness. Kompleksitas ini semakin dirasakan oleh pengguna
pemula, yang memerlukan waktu lebih lama untuk memastikan semua tali terpasang
dengan benar dan simetris. Selain itu, tidak adanya penanda ukuran pada strap
menambah tantangan dalam pemasangan, yang berpotensi mengurangi fleksibilitas gerak
dan meningkatkan risiko kesalahan pemasangan. Untuk mengatasi masalah ini, penelitian
ini mengusulkan inovasi desain ulang body harness yang lebih efesien dan ergonomis
dengan penambahan penanda ukuran pada strap. Inovasi ini diharapkan dapat
meningkatkan efisiensi waktu dan kenyamanan dalam pemasangan, dengan fokus pada
penerapan prinsip ergonomis yang memungkinkan pemasangan harness menjadi lebih
sederhana, cepat, dan simetris.

Kata kunci: efesiensi, ergonomi, fleksibilitas

Abstract

Falling from a height is one of the most significant risks in the mining industry. The use of
fullbody harnesses is essential to protect workers working at heights of more than 1.8
meters. However, the use of existing full body harnesses, such as the V-Line Harness with
4 D-Rings, often faces obstacles in terms of installation efficiency and convenience. Users
need 3-5 minutes to install the harness and often have difficulty in manually adjusting the
number of straps or ropes, which can result in an imbalance between the right and left
sides of the harness. This complexity is further felt by novice users, who take longer to ensure
that all strapsare installed correctly and symmetrically. In addition, the absence of size
markers on the strapsadds to the installation challenge, potentially reducing flexibility of
movement and increasingthe risk of installation errors. To overcome this problem, this
study proposes an innovation inredesigning a more efficient and ergonomic body harness
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by adding size markers on the straps.This innovation is expected to improve installation
time efficiency and convenience, with a focus on the application of ergonomic principles
that allow harness installation to be simpler,faster, and more symmetrical.

Keywords: efficiency, errgonomics, flexibility

PENDAHULUAN

PT Vale Indonesia Tbk adalah salah satu perusahaan tambang nikel
terkemuka di Indonesia, yang beroperasi di Sorowako, Sulawesi Selatan. Dalam
operasionalnya, PT Vale sangat menekankan pentingnya keselamatan dan
kesehatan kerja (K3) karena lingkungan kerja yang memiliki risiko tinggi.
Penggunaan alat pelindung diri (APD), termasuk body harness, sangat penting
untuk memastikan keselamatan pekerja saat bekerja di ketinggian atau di area
berbahaya.

Salah satu bahaya serius di industri tambang dan konstruksi adalah risiko
jatuh dari ketinggian. Untuk melindungi pekerja dari bahaya ini, penggunaan full
body harness menjadi aturan yang wajib, terutama pada pekerjaan yang dilakukan
di ketinggian lebih dari 1,8 meter.Namun, penggunaan body harness ini sering kali
menghadapi kendala, terutama dalam hal efisiensi dan kenyamanan pemasangan.
Pengguna membutuhkan waktu 3-5 menit untuk pemasangan body harness dan
sering menghadapi kesulitan dengan banyaknya strap atau tali yang harus diatur
secara manual, yang dapat mengakibatkan ketidakseimbangan antara sisi kanan
dan kiri harness.

Melalui wawancara dengan pengawas keselamatan dan pekerja PT Vale
Indonesia Tbk pada tanggal 17 Mei 2024, penulis menemukan dalam desain yang
saat ini digunakan, yaitu V-Line Harness with 4 D-Rings, pengguna mengalami
kesulitan dalam memasang body harness dengan cepat dan simetris. Kompleksitas
ini semakin dirasakan oleh pengguna pemula yang membutuhkan waktu lebih
lama untuk memastikan semua tali terpasang dengan benar. Selain itu,

penggunaan lanyard, shock absorber, hook, dan carabiner yang harus dikaitkan
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satu per satu secara manual tanpa adanya penanda ukuran menambah tantangan
dalam pemakaian harness ini, yang berpotensi mengurangi fleksibilitas gerak dan
meningkatkan risiko kesalahan.Hal ini disebabkan oleh tidak adanya penanda
ukuran pada strap yang dapat memandu pengguna dalam mengencangkan tali
secara cepat dan seimbang. Kendala ini tidak hanya mengurangi efisiensi waktu,
tetapi juga menimbulkan ketidaknyamanan dan potensi kesalahanpemasangan,
yang pada akhirnya dapat berdampak negatif pada produktivitas dan
kesejahteraan pekerja.

Untuk mengatasi masalah ini, diperlukan inovasi dalam desain body
harness yang lebih ergonomis dan efisien. Perancangan ulang body harness yang
dilengkapi dengan penanda ukuran pada strap diharapkan dapat meningkatkan
kenyamanan dan efisiensi dalam pemasangan. Dengan adanya penanda ukuran,
pemasangan harness akan menjadi lebih sederhana, cepat, dan simetris, sehingga
dapat meningkatkan efisiensi waktu dan mengurangi kemungkinan kesalahan
pemasangan. Hal ini tidak hanya akan meningkatkan kenyamanan pengguna,
tetapi juga memungkinkan pekerja untuk bergerak lebih fleksibel dan efisien.

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan efesiensi pemakaian dan
mengembangkan prototipe body harness yang lebih ergonomis, berdasarkan
kebutuhan spesifik pekerja tambangdi PT Vale Indonesia Tbk. Melalui studi kasus
ini, penelitian akan menganalisis masalah yangada dalam penggunaan body
harness V-Line saat ini dan mengembangkan desain yang dapat meningkatkan
keselamatan, kenyamanan, dan produktivitas kerja. Diharapkan hasil penelitianini
akan memberikan kontribusi yang signifikan tidak hanya bagi PT Vale Indonesia Tbk,

tetapijuga bagi industri tambang lainnya yang menghadapi tantangan serupa.
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METODE PENELITIAN

Penelitian ini menerapkan penelitian kualitatif, dimana menurut
Creswell.,2013) metode penelitian kualitatif adalah pendekatan penelitian yang
digunakan untuk memahami fenomenasosial atau manusia dari perspektif orang
yang mengalami fenomena tersebut. Metode ini berfokus pada interpretasi,
deskripsi, dan pemahaman mendalam tentang makna dan pengalaman subjektif
individu. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi,
dokumentasi dan studi literatur.

Metode penggalian data yang digunakan yaitu dengan cara melakukan
wawancara, observasi dan studi literatur.

Wawancara

Wawancara dilaksanakan pada tanggal 17 Mei 2024, yang dilakukan
bersama karyawan PT. Vale Indonesia tbk. Pertanyaan yang diajukan pada saat
wawancara telah disiapkan sebelumnya, sehingga alur wawancara sangat teratur
dan mendapat banyak data yang penulis butuhkan.

Observasi

Pada tahap ini dilakukan observasi dengan mengunjungi lokasi secara
langsung untuk mengamati situasi yang relevan dengan topik penelitian. Selama
dilokasi peneliti membuat catatan sesuai kebutuhan.

Studi Literatur

Teknik ini biasa disebut dengan studi Pustaka dengan cara menelusuri

literatur yang berisiteori-teori dari suatu karya ilmiah, buku, makalah, jurnal dan

sejenisnya.

HASIL DAN DISKUSI

Hasil
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Perancangan produk ini berfokus pada perancangan ulang body harness
dengan tujuan memberikan efesiensi waktu pemakaian produk menjadi lebih

singkat, dan juga untuk meningkatkan efesiensi bekerja.
Pembahasan

Aspek Desain

Pada aspek desain ini penanda pada body harness yang akan dirancang kali
ini adalah berupa kain berwarna hijau, kuning dan merah yang umumnya dipakai
sebagai standar keamanan di berbagai aspek keselamatan. Penanda kali ini
berfungsi untuk menyeimbangkan ukuran yang pantas untuk tubuh penggunanya
agar lebih simetris dalam pemakaiannya. Material yang digunakan dalam
perancangan kali ini adalah sablon polyflex. Metode sablon polyflex memiliki
kelebihan warnayang lebih tajam dan cerah, presisi dan detail yang cukup tinggi,
ketahanan yang baik dan cocok untuk berbagai macam bahan. Namun sablon
polyflex memiliki kekurangan yaitu biayayang diperlukan lebih tinggi daripada

sablon jenis lainnya.

Gambar 1 Sablon Polyflex
Sumber: (https://www.rumahsabloncepat.com)

Gambar 2 Penambahan Penanda Pada Strap Atau Tali
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Sumber: Penulis (2024)

Aspek Fungsi

Pada aspek fungsi penambahan penanda pada body harness dalam
penelitian kali ini berfungsi sebagai rancangan desain untuk mempermudah
pemakaian body harness dan memberikan kenyamanansaat menggunakan body
harness karena dengan adanya penanda diharapkan dapat memberikan
keseimbangan untuk sisi kiri dan kanan pengguna agar lebih cepat dalam
pemakaian body harness.

Sketsa Produk dan Final Produk

Sketsa Terpilih

Gambar 3 Sketsa Terpilih Indikator Ukuran
Sumber: Penulis (2024)

Sketsa terpilih untuk indikator ukuran pada strap body harness untuk
menandakan ukuran —ukuran yang sesuai dengan badan para pekerja. Dilanjutkan

pada pembuatan 3D Modelling produk.

3D Modelling Produk

Gambar 4 3D Modelling Produk
Sumber: Penulis (2024)
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Pembuatan 3D Modelling Produk dilakukan untuk mengetahui gambaran

prototype produk dalam bentuk visual.

Final Produk

Gambar 5 Final Produk
Sumber: Penulis (2024)

KESIMPULAN

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan efisiensi dan keamanan
penggunaan body harness dengan menambahkan indikator penanda yang dapat
mengurangi waktu pemakaian dari 3-5 menit menjadi 1-3 menit, serta
memastikan penggunaan yang lebih simetris. Dalam studi kasus di PT Vale
Indonesia Tbk, perusahaan yang sangat menekankan keselamatan dan kesehatan
kerja (K3) di lingkungan berisiko tinggi, seperti pekerjaan pada ketinggian,
ditemukan bahwa penggunaan body harness seringkali menyulitkan karena
banyaknya strap vyang harus diatur secara manual, menyebabkan
ketidakseimbangan dan ketidaknyamanan. Oleh karena itu, penelitian ini
mengusulkan pengembangan prototipe body harness dengan penanda ukuran
yang dirancang untuk meningkatkan kenyamanan dan efisiensi. Proses
pengembangan melibatkan analisis kebutuhan spesifik pekerja tambang dan
identifikasi masalah pada body harness V-Line yang digunakan saat ini, dengan
harapan hasilnya dapat diterapkan secara luas di industri pertambangan lainnya

untuk meningkatkan produktivitas dan keselamatan kerja.
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