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Saat ini gaya hidup sehat sangat penting bagi mahasiswa karena dapat menunjang 

produktivitas terutama bagi mereka yang memiliki banyak kegiatan. Salah satu cara 

yang dapat dilakukan untuk menciptakan gaya hidup sehat yaitu dengan rutin 

melakukan olahraga. Oleh sebab itu, perguruan tinggi biasanya memberikan 

beberapa fasilitas untuk menunjang kegiatan olahraga seperti lapangan, running 

track, dan berbagai macam unit kegiatan mahasiswa bidang olahraga sebagai 

pendorong mahasiswa agar tetap meluangkan waktu untuk berolahraga. Setiap 

perguruan tinggi pastinya mempunyai Unit Kegiatan Mahasiswa atau lebih dikenal 

UKM, tidak terkecuali di Telkom University. Salah satu UKM bidang olahraga 

yang sampai saat ini masih terus aktif mengadakan latihan rutin dan mengikuti 

kejuaraan adalah UKM Taekwondo Telkom University, akan tetapi UKM tersebut 

masih kesulitan mencari pakaian yang dapat menunjang kegiatan latihan dan 

kegiatan lainnya terutama bagi anggota perempuan yang berhijab. Penelitian ini 

mengkaji tentang perancangan modest activewear untuk menunjang kegiatan 

perempuan berhijab anggota UKM Taekwondo Telkom University. Melalui studi 

literatur, wawancara bersama anggota, observasi langsung dan tidak langsung juga 

eksplorasi untuk mendapatkan data mengenai modest activewear yang akan 

dirancang. Dari penelitian ini ditemukan bahwa activewear merupakan busana yang 

dapat menunjang aktivitas seperti olahraga dan dapat digunakan untuk pakaian 

sehari-hari,  kemudian berdasarkan hasil wawancara dan observasi juga diketahui 

belum banyaknya pakaian activewear yang dikhususkan untuk wanita berhijab 

sehingga seringkali perempuan berhijab terutama anggota UKM Taekwondo 

Telkom University kesulitan dalam mencari pakaian activewear yang dapat 

menunjang kegiatan latihan sekaligus dapat menjadi pakaian yang stylish untuk 

digunakan dalam kegiatan lainnya. Hasil dari penelitian ini dapat memenuhi 

kebutuhan anggota perempuan berhijab UKM Taekwondo Telkom University dan 

memberikan ragam pilihan modest activewear untuk perempuan berhijab. 
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