ABSTRAK

Pada masa dewasa awal yaitu sekitar usia 20an, individu akan mengalami perubahan
emosional yang cukup signifikan. Perubahan ini dapat mengakibatkan berbagai fenomena
seperti kecemasan, ketakutan, dan kesedihan, yang berpotensi mengarah pada isolasi dan
keterasingan diri. Fenomena ini juga dapat menjadi faktor psikologis yang cukup serius
karena dapat berdampak pada bunuh diri jika tidak ditangani dengan baik. Tujuan dari
pengkaryaan ini adalah sebagai alat edukatif dan empatik dalam meningkatkan kesadaran
dan pemahaman tentang emosi kesepian di kalangan dewasa awal tersebut, sehingga
dapat membantu mereka dalam menyeimbangkan kesehatan mental dan psikologis.
Melalui metode pengkaryaan yaitu Potret Fotografi dan konseptual, karya ini juga
berupaya untuk menyampaikan konsep emosi loneliness kepada audiens melalui
visualisasi yang kuat, ekspresif dan simbolisme. Hasil karya akhir adalah untuk dapat
membuka diskusi dan refleksi mengenai pengalaman kesepian serta membantu individu
mengenali dan menghadapi emosi mereka, sehingga individu tersebut memiliki harapan

baru, kepercayan diri dan juga ketegasan dalam menyeimbangi diri sendiri.
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