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ABSTRAK 

 
Penelitian ini mengkaji respon audiens terhadap konten kesehatan mental di akun 

@BukanPsikologiTikTok dan pengaruhnya terhadap pemahaman serta sikap 

mereka. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dan menganalisis pendapat 

audiens tentang konten kesehatan mental yang diposting oleh akun 

@BukanPsikologiTikTok serta mengevaluasi pengaruh konten tersebut terhadap 

pemahaman dan sikap audiens terhadap isu-isu kesehatan mental. Metode yang 

digunakan adalah kualitatif dengan menerapkan metode analisis resepsi dari Stuart 

Hall. Hasil penelitian menunjukkan bahwa audiens umumnya merespons dengan 

antusiasme, dengan pola dominan-hegemonik dan negosiasi yang mendominasi. 

Sebagian besar audiens berada dalam posisi dominan-hegemonik dan negosiasi, 

dengan sedikit oposisi terhadap konten. Teori resepsi Stuart Hall menjelaskan 

bahwa audiens menafsirkan pesan berdasarkan pengalaman budaya dan sosial 

mereka. Teori De Fleur dan Ball-Rokeach menyoroti bahwa respons audiens 

dipengaruhi oleh perbedaan individual, kategori sosial, dan hubungan sosial, yang 

mempengaruhi cara mereka memahami dan mengimplementasikan konten. 
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