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UCAPAN TERIMAKASIH 

 

Kami, sebagai tim pengembangan "Sistem Monitoring Kualitas Tidur pada Lansia," 

dengan rendah hati dan semangat yang tinggi, dengan sukacita mempersembahkan kata 

pengantar ini sebagai wujud penghargaan kami terhadap perjalanan penelitian ini. Sebagai 

sebuah proyek yang mewakili kolaborasi antara berbagai elemen, kata pengantar ini 

mencerminkan upaya kami untuk menggali dan mengembangkan pemahaman mendalam 

mengenai kualitas tidur pada lansia. 

Tugas ini bukan hanya sekedar tahapan akhir dalam perjalanan akademis kami, 

melainkan sebuah perwujudan nyata dari dedikasi kami terhadap pemecahan masalah 

kesehatan masyarakat, khususnya pada kalangan lansia. Melalui proyek ini, kami berharap 

dapat memberikan kontribusi positif terhadap upaya pemantauan kualitas tidur lansia secara 

efektif. 

 

 

 

 

  


