KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, segala puji Syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena atas

limpahan Rahmat dan Hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul

“Pengaruh Worklife Balance dan Stres Kerja Terhadap Work Engagement

Karyawan Gen Z di Indonesia”. Tujuan penulisan skripsi ini yaitu untuk memenuhi

salah satu syarat kelulusan jenjang Pendidikan S1 Program Studi Manajemen Bisnis

Telekomunikasi dan Informatika Fakultas Ekonomi dan Bisnis, Universitas Telkom

Bandung.

Dalam penelitian ini, penulis banyak mendapatkan bimbingan, kritik, saran,

dukungan dan motivasi yang sangat besar dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis

mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Ibu Dr. Ratri Wahyuningtyas, S.T., M.M. selaku Dekan Fakultas Ekonomi dan
Bisnis Universitas Telkom.

Ibu Ratih Hendayani, S.T., M.M., Ph.D. selaku Kepala Program Studi
Manajemen Bisnis Telekomunikasi dan Informatika (MBTI) Fakultas Ekonomi
dan Bisnis Universitas Telkom.

Ibu Puspita Wulansari SP., M.M., Ph.D. selaku pembimbing yang telah
membantu memberikan bimbingan, arahan, semangat dan motivasi selama
proses penyusunan proposal skripsi penulis.

Bapak Dr. Fariz, S.E., M.M. selaku dosen penguji yang telah memberikan saran
dan masukan agar penulis dapat menyempurnakan kembali penelitian ini.
Bapak Teguh Iman Santoso, S.Sos., M.M. Ph.D. selaku dosen penguji yang telah
memberikan saran dan masukan agar penulis dapat menyempurnakan kembali
penelitian ini.

Bapak Tarandhika Tantra, S.M.B., M.M. selaku dosen wali selama kurang lebih
3,5 tahun penulis menimba ilmu sebagai mahasiswa di Universitas Telkom.
Cinta dan kasih pertamaku yaitu Bapak Benny Syafari Darmawan. Besarnya
penulis berikan kepada beliau atas segala bentuk bantuan, bimbingan, motivasi,

dukukangan, doa yang tulus yang dan semangat yang tak pernah padam. Terima



10.

11.

12.

kasih atas segala nasihat, kerja keras dan kasih sayang yang tak pernah putus
menjadi bekal yang paling berharga dalam setiap langkah saya.

Wanita Tangguh dan pintu Surgaku, ibu Indar Sriwahyuni. Terima kasih sebesar-
besarnya penulis berikan kepada beliau atas segala bantuan, semangat, doa yang
diberikan selama ini. Terima kasih atas nasihat yang selalu diberikan meski
terkadang pendapat dan pikiran kita tidak sejalan. Terima kasih atas kesabaran
dan kebesaran hati menghadapi penulis yang keras kepala. Ibu menjadi
pengingat dan penguat yang paling hebat. Terima kasih, sudah menjadi rumah
tempatku untuk pulang, ibu.

Kepada kakaku Mutiara Zahra Darmawan, yang selalu memberikan inspirasi
untuk terus melangkah maju kedepan, menjadi teman bertukar pikiran, menjadi
support system bagi penulis dalam menyelesaikan tugas akhir. Terima kasih atas
waktu, materi, dukungan dan doa yang senantiasa dipanjatkan, dan seluruh hal
baik yang diberikan kepada penulis selama ini.

Tidak lupa, saya sampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada
adik-adik saya tersayang Cheryl Amira Drmawan dan Mochammad Khalif
Rasyid Darmawan, yang menjadi sumber kebahagiaan, semangat sepanjang
perjalanan penyusunan skripsi ini. Dukungan, canda tawa, dan kebersamaan
yang diberikan telah membantu saya tetap kuat dan melewati berbagai tantangan
dengan hati yang lebih ringan. Semoga kelak kebaikanmu akan berbalas
keberkahan.

Kepada teman terdekat penulis yaitu Yusnia Amelia, Alfena Mutmainnah,
Chintia Damayanti, dan Azra Rahmagia. Terimakasih banyak sudah berjuang
Bersama penulis dalam pembuatan penelitian ini, sudah sabar menghadapi
penulis dan saling memberikan dukungan, bertukar pikiran, serta memberikan
motivasi satu sama lain agar penelitian yang di buat bisa berjalan dengan lancar
dan selesai tepat pada waktunya.

Seluruh pihak yang tidak dapat penulis tuliskan satu persatu yang telah

memberikan doa, dukungan, dan semangat.



13. Kepada diri sendiri. Yasmin Nadiaputri Darmawan. Terimakasih telah semangat
untuk berjuang melewati berbagai rintangan hingga bisa kuat untuk
menyelesaikan penelitian ini hingga akhir. Terima kasih telah yakin kepada diri
sendiri dan yakin akan hal baik yang akan selalu Allah SWT limpahkan. Jangan
pernah lupa untuk selalu barbuat baik dan bersyukur atas apa yang telah
diberikan-Nya.

Penelitian ini tidak akan berhasil tanpa Kerjasama dan dukungan dari semua
pihak. Untuk semua bantunya, penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-
besarnya kepada semua pihak yang terlibat dalam penyusunan tugas akhir ini.
Semoga Allah SWT membalas setiap kebaikan yang telah diberikan kepada penulis.
Penulis menyadari bahwa tugas akhir yang dibuat ini masih jauh dari kata sempurna.
Oleh karena itu, penulis sangat terbuka terhadap masukan dan kritik yang
membangun. Penulis berharap bahwa tugas akhir ini dapat bermanfaat bagi semua

pihak.

Bandung, 3 Januari 2025

Yasmin Nadiaputri Darmawan

1401213412

Vi



